PAILAC

LIKBIEG

PRO CELOU RODINU
KVETEN 2025

Palac Liebieg

U Tiskarny 81/1, 460 05 Liberec
+420485 244777
info@pl.liberec.cz
www.palac-liebieg.cz

08,00 40 K&

2 PATEK o 00
RELAXACNI CVICENI 60+
Prihlaseni na palac-liebieg.cz nebo na
recepci. DalSi terminy 16. 5., 30. 5. 2025.

5 PONDELI 13,00 90 K¢

BOWLING 60+

Home Credit Arena. Vstup na predem
zakoupenou permanentku.
Jednorazové vstupné zakoupite pouze
na recepci PL.

6 UTERY 07.30 _ 750K
PRAHA - TUTANCHAMONUV
POKLAD A STRAHOVSKA
KNIHOVNA, 60+

Interaktivni expozice v Lethanech

0 kazdodennim zivoté starovékého
Egypta. Unikatni klasterni knihovna
Strahovského klastera. Odjezd v 7,30
ze zastavky Fugnerova - Student
Agency. Platba pres evstupenku nebo
na recepci do 28. 4. Neni vhodné pro
osoby s omezenou pohyblivosti.

7 STREDA 13,15

KOMENTOVANA PROHLIDKA
KOSTELA NALEZENiI SVATEHO

KRIZE 60+

Prohlidka bézné nepristupnych prostor
kostela - barokni knihovny, hrabéci
oratore a vyznamnych historickych
artefakt( v rdmci projektu ,Liberecky
rok dékana Kopsche". Rezervace na
recepci. Sraz ve 13,15 u kostela. Vstup
je mozny pouze s rezervaci.

1

STREDA 18,30 100 K&

JOGA PRO ZDRAVA ZADA
Lektorka llona Srutova. PrihlaSeni na
www.ksk-liberec.cz nebo na recepci.
DalsSi termin 28. 5.

15

CTVRTEK 08,30 100 K&

10,00 500 K¢

1 8 NEDELE
MALUJ A RELAXUJ: AKRYL
Malba dle predlohy ¢i fantazie s Mag-
dalenqu Nevrlou. Veskeré pom(cky v
cené. Casova dotace 210 minut. Platba
pres evstupenku nebo na recepci.

PILATES .
Lektorka Katefina Soltysova. Komplexni
cviceni pro celé télo a vSechny vékové
kategorie. Prihlaseni na palac-liebieg.cz
nebo na recepci. Dalsi termin 29. 5.
CTVRTEK 10,00

KUZELKY 60+

Home Credit Arena. Vstup na predem
zakoupenou permanentku. Vice info na
recepci. DalSi termin 22. 5. Jednorazové
vstupné zakoupite pouze na recepci.

CTVRTEK 17,00 70 K&

KONVERZACE V ANGLICTINE
Lektor Richard Lazar. Procvicte si
angli¢tinu potfebnou v béznych
situacich. Nutnost prihlaseni na palac-
liebieg.cz nebo na recepci. DalSi terminy
22.5.,29.5.

90 K&

2 Ot'm’snv ) 07,30 1050 K&
VYLET LANY, 65+
Po stopach TGM. Letni sidlo ¢eskych
prezidentd - barokni zdmek Lany s re-
prezentacnimi salony, zdamecka zahrada
a muzeum TGM. Platba pres evstupenku
nebo na recepci do 14. 5. Odjezd 07,30
ze zastavky za libereckou radnici.

UTERY _ 17,00 80 K&
HOSPODSKY KVIZ 60+

Zabavna védomostni soutéz druzstev.
Vice informaci a moznost prihlaseni
tymu na recepci. Kapacita omezena.
Podrobna pravidla najdete na hospod-
skykviz.cz.

UTERY 10,00 30 K&

13

TRENQVANI PAMETI -
OTEVRENA HODINA PRO
POKROCILE

Lektorka Dagmar Hajflerova. Jedna se
o jednotlivé hodiny, které jsou uréeny
k procviCovani a zlepSovani paméti.
Prihlaseni a platba na palac-liebieg.cz
nebo na recepci. Dalsi terminy 20. 5.
a27.5.

16

PATEK 09,00, 10,00 40 K&

CVICENI NA ZIDLICH 60+
Prihlaseni na palac-liebieg.cz nebo na
recepci. Dalsi termin 30. 5. 2025.

PATEK 18,00 200 Ké&

ACONCAGUA A ALPY

Od evropskych hiebent k andskému
obrovi. Pfednaska Aleny Paldusové,
kterd vas zavede od alpskych vrcholll
az na Aconcaguu, nejvyssi horu Jizni
Ameriky. Co obnasi vystup na témér
sedmi tisicovou horu? Vytézek ze
vstupného podporuje aktivity KSK Libe-
rec. Platba pres evstupenku.

UTERY 10,00

KOMENTOVANA PROHLIDKA
SPOLECNOSTI TERMIZO, 60+

Exkurze do liberecké spalovny ukaze
moderni zarizeni na zpracovani odpadu
a jeho promény na energetické vyuziti.
Neni vhodné pro osoby s omezenou
pohyblivosti. Rezervace na recepci PL.
Sraz pred vchodem do spalovny. Vstup
pouze pro prihlasené.

UTERY 14,00

HUDEBNI ODPOLEDNE

S HARMONIKOU

Pravidelné hudebni setkani

s harmonikarem Jaroslavem Hruskou.

UTERY 17,00 90 K¢

KONCERT ARCIKUROVCI
Liturgicky rok v libereckych chramech.
Chramova hudba autor(i od renesance
po soucasnost. V ramci projektu
“Liberecky rok dékana Kopsche."
Regenschori Jaroslav PatoCka. Platba
pres evstupenku nebo na recepci.

17

SOBOTA 10,00 - 14,00

VYSTAVA HISTORICKYCH
VOZIDEL

Desitka historickych vozidel nejen

z Evropy, ale i USA z 50. az 90. let
minulého stoleti (Ford Mustang, Austin
Healey 3000 nebo MGB GT). Porddano
ve spolupraci s Jizda veterand, z.s.

SOBOTA 10,00

POHADKA MINIMAX

A MRAVENEC

Prazsti Nosalci zahraji loutkové divadlo
ze zivota hmyzu plné napinavych
zazitk(l malého prirodovédce.

Vhodné pro déti 3+. Platba pres
evstupenku nebo na recepci.

SOBOTA 11,00

KREATIVNI DILNA
Téma lesni svét. Platba pres evstupenku
nebo na recepci.

SOBOTA 18,00

DIVADELNiIi PREDSTAVENI

~«LIDA BAAROVA A TA DRUHA"
Hra reflektuje vztah dvou sester -
hereCek — na pozadi déjinnych udalosti
prvni pol. 20. stoleti, zejména nastupu
nacismu k moci, druhé svétoveé valky

i udalosti pag ni. Inscenacni tym tvori
umeélci DFXS. Autor — Daniel Novy.
Platba pfes evstupenku nebo na
recepci.

90 K&

40 Ké/dité

60 K&

2 STREDA 17,00 200 K&

WORKSHOP LITI PRYSKYRICE
Tvorba liti epoxidové pryskyfrice v kom-
binaci se suSenymi kvéty. Set pro Sperk
nebo vyrobek pro dalsi zpracovani. Na-
vazujici workshop bizuterie 28. 5. slouzi
pro naslednou tvorbu Sperku

z hotového polotovaru. Moznost zakou-
peni jednoho nebo obou workshopu
najednou. Platba pres evstupenku nebo
na recepci.

STREDA 17,00

DIVADELNi IMPROVIZACE

SE SOUBOREM IMJOY

Prijd'te na dalSi ochutnavku divadelni
improvizace. Objevte svou hravost a
spontannost. Doporucujeme pohodIné
oblec¢eni a pevné prezlivky ¢i ponozky.

10,00 50 K¢

2 3 PATEK )
TURNAJ V PETANQUE 60+
Turnaj ve venkovnich prostorach Palace
Liebieg. Za ucasti Jablonce nad Nisou
a Frydlantu. Prihlaska Sesticlennych
tymu do 16. 5. na recepci.

10,00 450 KE

2 5 NEDELE
RYCHLOKURZ KRESBY
Lektorka Magdalena Nevrla. Kurz se
zameéruje na klicové oblasti kresby. Nau-
Cite se ovladat zakladni techniky stino-
vani, spravné zachyceni proporci
a postavu. PomUcky v cené. Casova do-
tace 210 minut. Platba pres evstupenku
nebo na recepci.

10,00

UTERY

27 RESPEKTUJICI RODICOVSTVI
A HRANICE VE VYCHOVE
Seminar se specialni pedagozkou
Katerinou Stod(lkovou vénovany nejen
rodi¢lm, ktefi chtéji détem lépe
porozumeét a efektivné s nimi komuni-
kovat. Pro déti bude nachystany herni
koutek s hrackami z pljéovny Zkus
hracku.

Neni-li uvedeno jinak, kona se akce v PL, je urCena
Siroké verejnosti a poradatelem je Komunitni stfedisko
KONTAKT Liberec, p. o.

Poradatel si vyhrazuje pravo akci zrusit.



7 UTERY i 17,00 i i
CESTOMANIE OD ROMANSKYCH
KOSTELU PO GOTICKE

KATEDRALY FRANCIE

Od rozbresku krestanstvi po vznesené
stfedovékeé velikany. Pfednasi Jan Flégl.
250 K&

2 8 STREDA 17,00
WORKSHOP BIZUTERIE
Tvorba originalniho setu bizuterie:
nausnice + naramek nebo nausnice
+ nahrdelnik. Vhodné jako samostatny
workshop i jako pokracovani workshopu
liti pryskyfice z 21. 5. Cena obsahuje
material na jeden set. Platba pres evstu-
penku nebo na recepci.

3 O PI-'\'[EK 15,00
JOGA 60+
Prihlaseni na palac-liebieg.cz nebo na
recepci.

PATEK 16,15 100 K&

JEMNA JOGA
Lektorka llona Srutova. PrinlaSeni na
palac-liebieg.cz nebo na recepci.

PATEK 17,00 100 K&

KONCERT - GEORGE BIZZET
- 150 LET OD UVEDENI OPERY

CARMEN

Dila operniho skladatele od jehoz smrti
uplyne v letoSnim roce 150 let. UCinkuje
Andrij Shkurhan — baryton, Jolana
Slavikova — mezzosopran, Irina Biriucov
—flétna, Maxim Biriucov - klavir. Platba
pres evstupenku nebo na recepci.

400 K&

3 SOBOTA 09,00

JOGA SE SNIDANI 5

60 minut jogy s lektorkou llonou Sruto-
vou a rautova nebo servirovana snidané
s pestrou nabidkou teplych i studenych
dobrot z lokalnich surovin véetné fil-
trované kavy. PrihldSeni a platba pres
evstupenku nebo na recepci do 29. 5.

ANIFILM V PALACI LIEBIEG
6.5.-11.5.2025

V téchto dnech je Palac Liebieg vyhrazen
Festivalu animovaného filmu ANIFILM.
Vice informaci o pfipravovaném programu
na www.anifilm.cz.

.Pfipoutejte se, letosSni téma festivalu vas
vezme na cestu do svéta SCI-FI. Zanru, ktery
propojuje sny, technologie a otazky

o budoucnosti lidské existence. Vstupte s nami
do vesmiru nekone¢nych moznosti a poznejte,
jak sci-fi rezonuje v Ceské i sveétové animaci.

ZIVOT K SEZRANI
4.3.-21.5.2025

Vystava loutek k animovanému filmu
Kristiny Dufkové

Galerie Johann: Ut, Ct, P4 - 13,00 - 18,00
St,So-10,00-18,00

KURZ SPONTANNI
MEDITACE V LIBERCI

Ziskejme své vnitini Sebepozndni
a naué¢me se resit problémy viastnimi Silami.

« kazdeé atery do konce kvétna E: E
« od 17:30 do 19:00 hod. ; ;
« v Paldci Liebieg E -.,

- vstupné dobrovolne -
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-~ VSTUP ZDARMA

" ZAJIMAVY ‘PROGRAM PRO CELOU RODINU
WORKSHOPY A REGIONALNI PRODUKTY¢

‘WHAT THE

BLIZSi INFORMACE O AKCI,

PROGRAMU A NAKUPU VSTUPENEK
NALEZNETE POMOCI QR KODU NiZE:

VYSTAVA

REZISERKY

KRISTINY DUFKOVE
V PALACI LIEBIEG

GALERIE JOHANN

U TISKARNY 81/1, LIBEREC 5
WWW.PALAC-LIEBIEG.CZ
UT/CT/PA: 13—18, ST/SO: 10— 18

» 2025

K ANIMOVANEMU FILMU

Anifijm {?ﬂ%}ﬁ%{cm, Kontakt'Liberec “Liberec N?




