PALAC

LIKBIEG

PRO CELOU RODIN
BREZEN 2025

13,00 90 K&

3 PONDELI

BOWLING 60+

Home Credit Arena.

Vstup na predem zakoupenou
permanentku. Jednorazové vstupné

zakoupite pouze na recepci.
4 l'JTEF’W ____ 1000
TRENOVANI PAMETI
OTEVRENA HODINA
PRO POKROCILE
Lektorka Dagmar Hajflerova. Jedna
se o jednotlivé hodiny, které jsou
urceny k procvic¢ovani a zlepsSeni
paméti. Prihlaseni a platba na palac-
liebieg.cz nebo na recepci. Dalsi
terminy 11.3., 18.3., 25. 3.
UTERY 17,00

CESTOMANIE

..PRIBEHY A LEGENDY STARE
BRETANE"

Tajemna zemé Kelt( a lidi megalitické
kultury. Stara mésta, divoké pobreZi,
aleje menhir(. Ochutnavka narodniho
pokrmu -galetky.

30KE

5 STvﬁEDA . 1700
PREDNASKA PRO PECUJICI

A RODINY S NEMOCNYMI

CLENY

Hledate informace, praktické kroky

a doporuceni v otazce péce o osobu

blizkou? Terapeutka Marie Bezdékovska

Vam nastini jak zvladat ulohu

pecujiciho.

6 CTVRTEK 10,00

OBRAZY Z DEJIN
CESKEHO HUMORU

Vylet do svéta Ceské humoristické
literatury, za kralovskymi Sasky
Misererem, Zitem a Janem Paleckem
az k Jaroslavu Haskovi. Prednasi Jiri
Bartoloméj Sturz.

CTVRTEK 17,00

ZENY V DEJINACH

A SOUCASNOSTI

Beseda Kateriny Portmann o zenské
roli v déjinach doplnéné o rozhovor
s lidskopravni aktivistkou Vérou
Vohlidalovou ve spolupréaci s KHI FP
Technické univerzity v Liberci.

PATEK 15,00

JOGA 60+
Prihlaseni na palac-liebieg.cz nebo
na recepci. DalSi termin 28. 3.

PATEK 16,15 100 K&

JEMNA JOGA

Lektorka llona Srutova. Prihlaseni
na palac-liebieg.cz nebo na recepci.
DalSi termin 28. 3.

11

UTERY 14,00

HUDEBNI ODPOLEDNE

S HARMONIKOU
Hraje Jaroslav Hruska.

UTERY 17,00

KONCERT

+~+ALES BARTOS A HOSTE"
Pisni¢ky Osvobozeného divadla,
Divadla Semafor let 60., i tradi¢niho
francouzského Sansonu oziji

na koncerté mladého zpévaka

a kytaristy, absolventa Parizské
konzervatore. Moderuje J. B. Sturz.
Platba pres evstupenku nebo

90 K&

na recepci.
12 STREDA 17,00 180 K&
WORKSHOP BIZUTERIE

Tvorba originalniho setu bizuterie:
nausnice + naramek nebo nausnice

+ nahrdelnik. VSe se naudite s lektorkou
Nikol Matéaskovou. Cena obsahuje
material na jeden set. Platba pres
evstupenku nebo na recepci.

13

CTVRTEK 10,00 90 K¢

KUZELKY 60+

Home Credit Arena. Vstup na predem
zakoupenou permanentku. Vice

info na recepci. DalSi termin 27. 3.
Jednorazové vstupné zakoupite pouze
na recepci PL.

18

UTERY 17,00
HOSPODSKY KViZ 60+

Z&bavna védomostni soutéz druzstev
ve znalostech z nejriiznéjsich oblasti.
Vice informaci a moznost prihlaseni
tym0 na recepci. Kapacita omezena.
Podrobna pravidla najdete na
hospodskykviz.cz.

80 K¢

CTVRTEK 17,00 70 K&

KONVERZACE V ANGLICTINE
Lektor Richard Lazar. Procvicte si
angli¢tinu potfebnou v béznych
situacich. Nutnost prihlaseni

na palac-liebieg.cz nebo na recepci.
DalSi terminy 20. 3., 27. 3.

08,00 40 K&

7 PATEK o 00
RELAXACNI CVICENI 60+

Prihlaseni na palac-liebieg.cz nebo

na recepci. DalSi terminy 21. 3., 28. 3.

PATEK 09,00, 10,00 40 K&

CVICENI NA ZIDLICH 60+
PrihlaSeni na palac-liebieg.cz nebo
na recepci. Dalsi terminy 21.3., 28.3.

20

CTVRTEK 14,45 150 K&

JARNIHOP V PREDLANCICH
Tanecni a spoleCenska akce, letos

ve stylu Oscarového vecera. Odjezd

ve 14,45 od MIC Liberec. V cené
doprava, program a obcCerstveni ve vysSi
90 K¢&. Prihlaseni a platba na recepci

do 13.3.

CTVRTEK 17,00

DIVADELNi IMPROVIZACE

SE SOUBOREM IMJOY

Prijdte na otevreny trénink vyzkouset
si divadelni improvizaci a objevte s
nami svou hravost a spontannost.
Doporucujeme pohodiné obleceni a na
nohy pevné preztvky nebo ponozky.

PATEK 10,00

TURNAJ V SIPKACH

Vitani jsou novi Sipkafri i uplni
zacCatecCnici. Soutézi se individualné.
Prihlaseni na recepci.

VYSTAVA - ZIVOT K SEZRANI

4.3.-21.5.2025
UT, €T, PA: 13.00 - 18.00
ST, SO: 10.00 - 18.00

Vstupné dobrovolné.

Palac Liebieg

U Tiskarny 81/1, 460 05 Liberec
+420485 244777
info@pl.liberec.cz
www.palac-liebieg.cz

09,00 50 K¢

2 PATEK B .
LIBERECKA KUZELKA
Turnaj druzstev v kuzelkach. Home
Credit Arena. Prihlaseni a platba
narecepci PL do 14. 3.

10,00

450 K&

2 3 NEDELE
RYCHLOKURZ KRESBY
Lektorka Magdalena Nevrla. Kurz se
zameéruje na klicové oblasti kresby.
Naucite se ovladat zakladni techniky
stinovani, spravné zachyceni proporci
a postavu. PomUcky v cené. Casova
dotace 210 minut. Platba pres
evstupenku nebo na recepci.

2 STREDA 17,00

JEDLE BYLINKY A JEDLE

ZAHRADY

Prednaska geobotaniCky Kvéty _
Moravkove ve spolupraci se ZO CSoP
Armillaria. Platba pres evstupenku nebo
na recepci.

20 K&

27 CTVRTEK 08,00 _740Ke
PRAHA - TUTANCHAMONUV
ZLATY POKLAD A PROHLIDKA
RUDOLFINA 65+
Nahlédnéte do starovékého Egypta diky
nové expozici a projdéte si zakulisim
i reprezentativnimi prostorami
Rudolfina. V cené doprava, vstupné,
obéd, privodce. Odjezd v 8,00 ze
zastavky Fugnerova - Student Agency.
Platba pres evstupenku nebo na
recepci do 19.3. Neni vhodné pro osoby
s omezenou pohyblivosti.

CTVRTEK 10,00

KOMENTOVANA PROHLIDKA
USTAVU PRO NANOMATERIALY,
POKROCILE TECHNOLOGIE A
INOVACE TUL, 60+

Exkurze do laboratori TUL - dvere do
fascinujicicho svéta nanomateriald.
Rezervace na recepci do 20. 3. Sraz
pred budovou L (Bendova 7).

CTVRTEK 17,00

JARNI PROBUZENI

S AROMATERAPII

Lektorka Simona Ubry. VyzkouSejte si,
jak mazete podpofit viinémi télo a mysl
v obdobi jara. Vyroba roll onu. Délka
120 minut. Platba pres evstupenku
nebo na recepci.

10,00

2 9 SOBOT&
POHADKA ZE DVORKA
Divadlo z Dobrovic. Pohadka
o kohoutkovi a slepi¢ce. Vhodné
pro déti od 3 let. Déti do 2 let zdarma.
Platba pres evstupenku nebo
na recepci.

SOBOTA 11,00

KREATIVNI DILNA

PO POHADCE
Platba pres evstupenku nebo
na recepci.

350K¢E

90 K&

40 Ke/dité

Neni-li uvedeno jinak, kona se akce v PL,

je urcena Siroké verejnosti a poradatelem je
Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, p. o.
Poradatel si vyhrazuje pravo akci zrusit.

Zména programu vyhrazena.



PREDNASKA PRO PECUJICI
A RODINY S NEMOCNYMI CLENY
5.3.v17,00

Pokud mame v rodiné seniora

¢i nemocnou osobu, péce o blizkého

se nas tyka. Nékdy je Cas se pripravit a
nékdy naopak vibec ne. Pokud ano, je to
ta chvile, kdy je potfeba mit informace

k dispozici.

Spole¢né s Marii Bezdékovskou si
zodpovite otazky: jak pfipravit sebe,
rodinu, dotéenou osobu? Jaké informace
povazovat za dulezité? Na koho se
obratit, kdyz potfebujeme informace?
Prijd'te si poslechnout, sdilet otazky

a pobyt v tématu péce o blizké. Péce

o nase blizké je naSi budoucnosti

a nacerpanim informaci mizeme lépe
reagovat na pfipadnou situaci. A nebat
se toho, az prijde. Setkani nebude jen

o informacich, bude i o vaSich otazkach.

KURZ SPONTANNI

MEDITACE V LIBERCI

Ziskejme své vnitrni Sebepozndni

a nauc¢me se resit problémy vlastnimi Silami.

« kazdé utery do konce kvétna E
. od 17:30 do 19:00 hod. #

- v Paléci Liebieg

- vstupné dobrovolné -

S

RYCHLOKURZ KRESBY
S MAGDALENOU NEVRLOU
23.3.v 10,00

V tomto intenzivnim kurzu se naucite
pracovat s tvary a stinovanim objektd,
zvladnete zaklady kresleni nosu, ust

a rukou. Soucasti kurzu je také kresba
postavy a rychloskicovani figur.

Po absolvovani budete ovladat zakladni
techniky stinovani, spravné zachyceni
proporci a postavu.

Vystava k animovanému filmu
rezisérky Kristiny Dufkové v Paldci Liebieg

4/3/2025-21/5/2025
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o PALAC
Anifijm LIEBIEG

Kontakt"Liberec ~Liberec

DIVADELNI IMPROVIZACE
SE SOUBOREM IMJOY
20.3.v 17,00

Prijd'te na otevreny trénink souboru
Imjoy vyzkousSet si divadelni improvizaci
a objevte s nami svou hravost a
spontannost.

Imjoy jsou na Liberecku ojedinélym
souborem vénujicim se divadelni
improvizaci, po republice je podobnych
pres tfi desitky. Hraji improvizacni
longformy, zdpasy, dynamické
improshow a nadSené experimentu;ji

s novymi formaty. Vystupuji v Naivnim
divadle, na festivalech, jako doprovodny
program radi podpofi spratelené umélce
vSech zanrll nebo osvézi svatbu ¢i jinou
udalost.

KULTURNI VECER
STAROVEKE RECKO
5.3.v17,00

Mgr. Vitézslav
Lorenovicz na téma
pamatek z antické
doby.

Vstupné 30 K¢.

Porada Vlastivéda.

POHADKA ZE DVORKA
29. 3.v 10,00

Kohoutek a slepicka si spolu vyslina
zahradku. Hrabali, hrabali, az kohoutek
vyhrabal jadérko a chtél se o néj se
slepiCkou rozdélit. SlepiCka byla ale
lakoma a chtéla jadérko jen pro sebe
a celé ho spolkla. Skorapka ji vSak
zaskocila v krku a kohoutek se bude
muset moc snazit, aby ji zachranil.
VSechno dobre dopadne, kohoutek
slepi¢ce pomuze a ta mu slibi, Ze se
uz bude o vSe délit. Hraje Divadlo z
Dobrovic

Neni-li uvedeno jinak, kona se akce

v PL, je urCena Siroké verejnosti

a poradatelem je Komunitni stfedisko
KONTAKT Liberec, p. 0. Poradatel si
vyhrazuje pravo akci zrusit.




