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1

PATEK 08,00 40 K&

RELAXACNI CVICENI 60+
Zvyhodnény vstup na predem
zakoupenou permanentku. Vice
informaci na recepci. DalSi terminy
8.11.,15.11.,22.11.,29.11.

PATEK 09,00 40 K&

CVICENI NA ZIDLICH 60+
Zvyhodnény vstup na predem
zakoupenou permanentku. Vice
informaci na recepci. DalSi terminy
8.11.,15.11.,22.11.,29.11.

PATEK 15,00

JOGA 60+

Nutnost prihlaseni na www.ksk-liberec.
cz nebo na recepci. DalSi terminy 8. 11.,
15.11.,22.11.a29. 11.

PATEK 16,15 100 K¢

JEMNA JOGA

Lektorka llona Srutova. PrihlasSeni

na www.ksk-liberec.cz nebo na recepci.
DalSi terminy 15.11.,22.11.a 29.11.

SOBOTA 09,00 390 KE

JOGA SE SNIDANI

60 minut jogy s lektorkou llonou
Srutovou a rautova nebo servirovana
snidané s pestrou nabidkou teplychii
studenych dobrot z lokalnich surovin
vCetné filtrované kavy.

Prihlaseni a platba pres evstupenku
nebo na recepci do 30.10. 2024.

10,00

8 PATEK
TURNAJ V SIPKACH 60+
Vitani jsou novi Sipkafi i uplni
zacatecnici. PrihlaSeni na recepci.
Soutézi se individualné.

PATEK 10,00 100 K&

CVICENI PRO MAMINKY

S DETMI VE VEKU 2 - 4 ROKY
Lektorka Lucie Markytanova. Prihlaseni
a platba pres evstupenku nebo na
recepci. Dalsi termin 22.11.

PATEK 11,00 100 K&

CVICENIi PRO TEHOTNE
A PO PORODU

Nutnost prihlaseni na www.ksk-liberec.
cz nebo narecepci. DalSi termin 22. 11.

17,00 80 K&

19 UTERY ) C
HOSPODSKY KVIZ 60+
Zabavna védomostni soutéz druzstev
ve znalostech z nejrliznéjsich oblasti.
Vice informaci a moznost prihlaseni
tym0 na recepci. Podrobna pravidla
najdete na www.hospodskykviz.cz

UTERY 18,00

35 LET SVOBODY

Beseda s prfimymi ucastniky sametové
revoluce v Liberci. VeCerem provede
David Vaclavik, vedouci katedry
filosofie TUL. Od 10,00 a 13,00
program pro studenty stfednich skol.

9 SOBOTA 10,00 300 K&

KERAMICKA DILNA

ADVENTNI SVICEN

Lektorka Marcela Kolarovi¢ova. Vhodné
pro dospélé a déti 6+. Prihlaseni a
platba na evstupence nebo na recepci.
Casova dotace 120 minut.

NEDELE 10,00 500 K&

MALUJ A RELAXUJ

Akrylova malba dle predlohy i fantazie
s Magdalenou Nevrlou. VeSkeré
pomucky v cené. Casova dotace min.
180 minut. PrihldSeni a platba pres
evstupenku nebo na recepci.

90 K&

2 O STREDA 09,30 50 K&

KOMENTOVANA PROHLIDKA
A WORKSHOP V MUZEU SKLA
A BIZUTERIE V JABLONCI N. N.

60+, Ddraz na expozici ,Knofliky z
Jablonce a Jizerskych hor" a tvaréi
dilna pro seniory. Casova dotace 180
minut. Prihlaseni a platba na recepci
do 15.11. Sraz na tramvajové zastavce
Flgnerova, smér Jablonec n. N. v 8,30.

1 O NEDELE 10,00

POHADKA ,,JAK SEL KUBA

DO PEKLA"

Divadlo Kolobézka. Vhodné pro déti od
3 let. Déti do 2 let vstup zdarma. Platba
pres evstupenku nebo na recepci.

NEDELE 11,00 40 K&/dité

KREATIVNI DILNA

PO POHADCE
Platba pres evstupenku nebo
na recepci.

PONDELI 13,00

BOWLING 60+
Home Credit Arena. Vstup na predem
zakoupenou permanentku.

UTERY 17,00

CESTOMANIE - BURGUNDSKO
Pojd'te si s nami projit zemi pozehnanou
vinem, Kelty, vynikajici kuchyni, milou
krajinou a nepocitané pamatek.

STREDA 15,00

IT PORADNA 60+

DalSiterminy 13.11.,20.11.a 27.11.
STREDA 18,30 100 K&
JOGA PRO ZDRAVA ZADA
Lektorka llona Srutova. Prihlaseni na

www.ksk-liberec.cz nebo na recepci.
DalSiterminy 13.11.,20.11., 27.11.

CTVRTEK 08,15 520 K&

PIVOVAR, ZAMEK SVIJANY
A MUZEUM CESKEHO RAJE

Vylet pro seniory 60+. V cené doprava,
vstupy, obéd, pruvodce. Odjezd v

8,15 ze zastavky za radnici. Prihlaseni
a platba pres evstupenku nebo na
recepcido 4.11.2024.

CTVRTEK 08,30

UKAZKOVA HODINA PILATES
Lektorka Katka Soltysova.

CTVRTEK 17,00 70 Ké

KONVERZACE V ANGLICTINE
Lektor Richard Lazar. Procvicte si
angli¢tinu potfebnou v béznych
situacich. Nutnost prihlaseni na
www.ksk-liberec.cz nebo na recepci.
DalSiterminy 14.11.,21.11.,28.11.

UTERY 14,00

HUDEBNI ODPOLEDNE

S HARMONIKOU

Hraje Jaroslav Hruska.

UTERY 17,00 70 Ké

KONCERT: VLADIMIR KORAN

A JEHO HOSTE

Tvorbu Antonina Dvoraka predstavi
Radka Cernikova, Sarka Venclova

a Hynek Grania. Porad tradi¢né uvadi
Jifi Bartoloméj Sturz. PrihlaSeni a platba
pres evstupenku nebo na recepci.

12

09,00 50 K¢

1 4 éTVBTEK 9.0
FRYDLANTSKA SIPKA 60+
Tradi¢ni turnaj v Sipkach senioru tri
meést. PrihlasSeni a platba na recepci
do 6. 11. Kapacita omezena. Odjezd
v 8,15 ze zastavky od MIC Liberec.

CTVRTEK 10,00

KUZELKY 60+

Home Credit Arena. Vstup na pfedem
zakoupenou permanentku. Vice info
na recepci. DalSitermin 28.11.

18,00 100 K&

PATEK
15 ASTROLOGIE A TVORBA

VLASTNIHO HOROSKOPU II.
Lektorka Iva ZadrazZilova. Platba pres
evstupenku nebo na recepci.

Neni-li uvedeno jinak, kona se akce v PL,

je ur€ena Siroké verejnosti a poradatelem je Komunitni
stredisko KONTAKT Liberec, p. 0. Poradatel si vyhrazuje
pravo akci zruSit. Zmeéna programu vyhrazena.

ADVENTNIi KONCERTY 60+

V OBRADNI SiNI LIBERECKE
RADNICE

nedéle 1. 12. ve 13,30

+POJIZERSKE KOMORNi SMYCCE

Z TURNOVA SE SOPRANISTKOU LUCIi
PREISSLEROVOU"

nedéle 8. 12. ve 13,30
ZUS LIBEREC

nedéle 15. 12. ve 13,30
SOUBOR HISTORICKE HUDBY FRAGIUM 16

nedéle 22. 12. ve 13,30
VERA POLACHOVA A JEJi HOSTE

Vstup zdarma, nutné si vyzvednout mistenku
na recepci Palace Liebieg.

Mistenky budou k dispozici vzdy od pondéli
pred koncertem.

VYSTAVY:

KRAKONOS, PAN HOR

Vystava o tajemnych podobach a pribézich
Krakonose, ducha nejvy$siho pohoti Ceska.
Galerie Johann

28.11.2024 - 11. 1. 2025

PORTRETY INSPIRATIVNICH MUZU
Vystava fotografii Pavla Kofinka ke knize
~Jak vychovat chlapce”.

Kavarna Jedno v Palaci

22.11.-31.12. 2024



PIVOVAR - ZAMEK SVIJANY A MUZEUM
CESKEHO RAJE TURNOV
7.11.v 8,15

Vylet pro seniory 60+.

Komentovana prohlidka vystavou Horolezectvi

.Z Ceského rije na vrcholy svéta”, ktera byla
ocenéna pred nékolika roky Muzejnim pocinem roku.
Stala expozice je rozdélena do tri zakladnich ¢asti.
V uvodu je predstaveno horolezectvi jako fenomén.
Dalsi ¢ast se vénuje riznym styllim a zptsobUim
piskovcového lezeni. Treti ¢ast pak tvori jadro celé
expozice a objevuje vice nez stolety pribéh lezeni v
Ceském rji. Mozna prohlidka celého muzea.
Svijansky zdmek vznikl z plvodni renesanéni tvrze,
kterou vystavél stejné jako pivovar v poloviné 16.
stoleti Jaroslav z Vartemberka. Archeologicky
prizkum ukazal, Ze zde osidleni existovalo uz pred
2500 lety. K vidéni je zde fada historickych expozic.
K nejcennéjsim exponatiim patfi bronzovy poklad
nebo kaple sv. Jana a Pavla s restaurovanymi
stropnimi freskami. V roce 2013 zakoupil Pivovar
Svijany chatrajici zamek a rozhodl se jej zachranit.
O historickém a sou€asném vareni piva budou mit
navstévnici moznost se dozvédét vice na prohlidce
pivovaru.

MEDITACNI HAPPENING

Ziskejme své vnitrni Sebepozndni
a nauéme se resit problémy viastnimi Silami.

- v sobotu 23. 11. 2024
« od 15:00 hod.

- v Paléci Liebieg

- vstupné dobrovolné -

MATRIX - PLATONOVA JESKYNE
21.11.v 19,00

Akci porada Nova Akropolis, z. s. o
Divadlo s namétem ze znamého filmu, kter Ije 5
Bropolen s podobenstvim popisovanym v Platonove
stave. Toto podobenstvi je znamé pod nazvem
mytus o jeskyni. Vypravi o manipulaci, bolesti,
hrdinstvi a viteézstvi svobodné volby. _
Kona se u prilezitosti Svetového dne filozofie.
Vstupné: dobrovolné

LIBERECKA VLASTIVEDA
6.11.v 17,00

Toulky kolem Prahy - prednasi Mgr. Jana JUzlova

POHADKA JAK SEL KUBA DO PEKLA
10.11.v 10,00

Statecny Kuba se vyda do pekla za Certy, aby
vysvobodil prostorekou Bétku, protoze ji ma rad.
Podari se Kubovi a détem Certy premoci? Zahraje
Divadlo Kolobézka.

Navstivte Kreativni dilnu po pohadce, ktera se
tradicné kona ve vytvarném ateliéru.

SENIORSKY OMBUDSMAN

MUZEPOMOCIE:

* kdyz je urad necCinny, =~

* kdyz resite obCanskopravni zalezitosti,

* kdyz potrebujete Eoradlt v oblasti bydleni
asocialnichdavek, =~

* kdyZ jsou ohrozena Vase prava.

Kontakt: 485 244 777

KERAMICKA DILNA - ADVENTNI SVICEN
9.11.v 10,00

Prijd'te se pripravit v€as na advent a vyrobit si
keramicky svicen. V cené material, lektor.
Lektorka Marcela KolaroviCova. Rezervace na
evstupence nebo na recepci.

KRAKONOS, PAN HOR
28.11.2024 - 11. 1. 2024
Galerie Johann

Vystava o tajemnych podobach a pribézich
Krakonose, ducha nejvyssiho pohori Ceska.

O mystickém KrakonoSovi si lidé vypravéli

po staleti. Na rozdil od pohadek se jeho pfihody
neodehravaji ve fiktivnim svéte, ale v mistech vSem
divérné znamych, v nejvyssim pohoti Cech

a Slezska - v Krkonosich.

Byl stejné nevypocditatelny jako horské pocasi,
Skadlil, Skodil, désil, trestal, ale i chranil a kralovsky
odménoval. Krakonos dodnes Zije, i kdyz jeho
podoba se stale proménuje.

SLAVNOST SVETEL
6.11. 2024 V PALACI LIEBIEG

sraz v 17.00 hodin u fontany pied radnici nebo
v 17.30 hodin u dolni zahrady Palace Liebieg

Zveme vas i vase déti, kamarady a znamé. Svitky, svitilny, lampiony
vitany. [ Dle moZnosti a fantazie, ale vZzdy bez hlukovijch efekti. )

Dilnicky na vgrobu lucernicek  2.patro PL
24.10.2024: 14.00-16.00 pro déti, 17.00-19.00 pro dospélé a 6.11.2024: 14.00-16.00

Pofada ANNOLK, ZO CSOP Armillaria a PL [KSK).




