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Ctvrtek 16,30

Konverzace v angliétiné 18+ .
s Richardem Lazarem. ProcviCte si angliCtinu
potfebnou v béznych situacich.

Ctvrtek 17,00

DéjinY krestanstvi z ptaci perspektivy

s ka? anem Petrem Sabakou .
Pfehled zakladnich kvalitativnich zlomuv
dejinach a charakteristiky jednotlivych adobi,
aneb co nas ve skole neucili, protoze bud’
nemohli nebo tomu nerozumeli.

Patek 8,00

Relaxaéni cviceni 60+, 40KC.
Zvyhodnény vstup na predem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.
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Pondéli 10,00

Fotocestovani - jednoduché rady a tipy, jak
fotit krasné fotky z cest s Jarkou Nyvltovou. 80
K&. Platba pres evstupenku nebo na recepci.

Pondéli 17,00

Jizni Amerika ocima Martina Mykisky
PomyslIna cesta ruznorodou a pfekrasnou
krajinou zemi Jizni Ameriky, zelgména ralesu
Amazonie, lagun i hor Bolivie, Peru a Patagonie
- od pfirody pres misie a sidla po unikatni
lokality solnych panvi a chladnych pustin.

Ve spolupraci s Armillaria.
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Patek 8,00

Relaxacni cviéeni 60+, 40 K¢.

Patek 9,00

Cviceni na Zidlich 60+, 40 K¢.

Patek 10,00

Cvic¢eni pro maminky s détmi do 3 let, 100 K¢.

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a po porodu, 100 K¢.

Patek 9,00

Cviceni na Zidlich 60+, 40 K¢.
Zvyhodnény vstup na pfredem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 10,00

Cvic¢eni pro maminky s détmi do 3 let, 100K¢.

Prihlaseni a platba pfes evstupenku nebo na
recepci PL.

Patek 11,00
Cviceni pro téhotné a 80 orodu
s Lucii Markytanovou, 100 K¢. Prihlaseni

a platba pres evstupenku nebo na recepci PL.
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Utery 10,00

Historie a vyvoj Bytexu ve vypravéni
Otakara Oraného

Poslechnéte si, jak ve Vratislavicich vyrostla
silna konkurence libereckého textilnictvi rodiny
Liebiegu.

Utery 14,00

Hudebni odpoledne s harmonikou

Utery 17,00

«Muz, ktery zastavil €as"” - komentovana
grol_ﬂldka s autorkou v%stav Paviou ;
najdarovou ze studia OP&K. Vstupné 40K¢.

Platba pres evstupenku nebo na recepci PL.

Patek 15,00

Joga 60+
Nutnost prihlaseni na www.ksk-liberec.cz
nebo na recepci PL.

Patek 16,15

Zdravotpi cviceni s prvky jogy 18+
s llonou Srutovou, 100 K&. Prihlaseni
na www.ksk-liberec.cz nebo na recepci PL.

Patek 17,30
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Stieda 15,00
IT roradna 60+

Dalsi terminy 22., 29. 5. 2024.
Streda 17,00

Animacni dilna vystavy ,,Muz, ktery zastavil
cas”, 8-99 let, 120 K¢

Prijd'te si vyzkouset animovat na
predanimacnich strojich. Kazdé stanoviste je
zamérené na jiny princip animace. Prihlaseni

a platba pres evstupenku nebo na recepci PL.
Omezena kapacita.

Joéga 18+ s llonou Srutovou, 100 K&.
Prinlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo
narecepci PL.

Pondéli 13,00

Bowling 60+

Home Credit Arena

vstup na predem zakoupenou permanentku.
Vice info na recepci PL.

Pondéli 16,30

Hudebni workshop 60+ s Janem Odvarkou
Tvuréi hudebni dilna pro vsechny hudebni
nadsSence. Dalsi terminy 13., 20., 27.5.2024.

Utery 7,30

Zamek Nové Mésto nad Metuji a prochazka
v Babi¢¢iné adoli

Vylet pro seniory 60+, cena 950,-.

V cené doprava, obéd, pruvodce, prohlidka.
Prihlaseni a platba pres evstupenku nebo na
recepci PL do 30.4. Odjezd v 7,30 ze zastavky
od liberecké radnice.
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Patek 8,00

Relaxacni cvi¢eni 60+, 40 K¢.

Patek 9,00

Cviceni na Zidlich 60+, 40 K¢.

Patek 10,00

Cvic¢eni pro maminky s détmi do 3 let, 100 K¢

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a po porodu, 100 K¢.

Patek 15,00
Jéga 60+
Patek 16,15

Zdravotni cviéeni s prvky jégy 18+, 100 K¢

Patek 17,30

Joéga 18+ s llonou Srutovou, 100 K.

Utery 17,00

Koncert Jiri Slitr - 100 let

PisniCky z dilny Jifiho Slitra, které se spolu

s texty Jifiho Suchého staly neoddélitelnou
soucasti fenoménu Ceskoslovenskych
.Sedesatek”, pod praporem divadla Semafor.
Zahraje mlady jazzovy kytarista, zpévak a
toho casu student Parizské konzervatore,
Ales BartoS. Spolu s nim budou pisné zpivat
Hynek Grania a Jifi B. Sturz, 80 K. Platba pres
evstupenku nebo na recepci PL.

Ctvrtek 10,00

Kuzelky 60+
Home Credit Arena. Vstue na predem
zakoupenou permantku. Vice info na recepci

PL. DalSi termin 23. 5. 2024.
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Nedéle 10,00 - 13,00

Vystava historickych vozidel z 50. az 80.
let minulého stoleti na technickém nadvori
Palace Liebieg

K vidéni bude napriklad MG B GT z roku 1974.
Fotokoutek pro malé automobilisty. Akce je
poradana ve spolupraci se spolkem ,Jizda
veteranu, z.s.".

Nedéle 10,00

Pohadky pro Dasenku

Divadlo Rolni¢ka, 3+, 90K¢/osoba. Déti do dvou
let maji vstup zdarma. Platba pres evstupenku
nebo na recepci PL.

Nedéle 11,00

Kreativni dilnicka po pohadce.
40 Kc&/dité. Platba pres evstupenku nebo na
recepci PL.
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Pondéli 14,00

Patek T —— 8,00 - 2 O Komentovana prohlidka vystavy ,,Muz,
Relaxacni cvi€eni 60+, 40 K¢. ktery zastavil cas", 60+

2 Sraz pred Palacem Liebieg. Vstup 40K¢.
Patek 9.00 Rezervace a platba pres evstupenku nebo
Cviceni na zidlich 60+, 40 K¢. na recepci PL do 16. 5.
Patek 10,00 Utery 18,00

Cviceni pro maminky s détmi do 3 let, 100 K¢.

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a po porodu, 100 K¢.

Patek 15,00
Joéga 60+
Patek 16,15

Zdravotni cvi¢eni s prvky jogy 18+, 100 K¢.

Patek 17,30

Jéga 18+ s llonou Srutovou, 100 K&.
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Koncert liberecké hudebni skupiny Stand
Band. Od blues po rock. _
80 K¢. Platba pres evstupenku nebo na recepci.
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Streda 17,30

Lakadla a rizika digitalnich her
Prednaska nabidne tipy pro rodice,

jak détem nastavit zdravé hranice hrani

a uzivani tzv. ,obrazovek” Cyklus prednasek
ve spolupraci s Advaita Liberec. Omezena
kapacita, nutna rezervace narecepci PL.

10,00-13,30

2 6 Nedéle
Malifsky workshop s Magdalenou Nevriou

Malba dle predlohy Ci fantazie, a‘[(rKIové barvy
na platno, 500 K¢. Veskeré pomucky v cené.
Prihlaseni a platba pfes evstupenku nebo na
recepci PL.

18,00

2S s
Koncert, Aleksandra Saltykova - klavir

a Vladimira Sanvito - violoncello.
90 K&. Platba pres evstupenku nebo na recepci.

17,00

3 O Ctvrtek
Bible z ptaci Rerspektivy s kaplanem
o

Petrem Sabakou
Jak se vyznat v Bibli. Klice k pochopeni velkého
biblického pfibéhu.
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Patek 8,00

Relaxaéni cviceni 60+, 40 K¢.

Patek 9,00

Cviceni na Zidlich 60+, 40 K¢.

Patek 10,00

Cviceni pro maminky s détmi do 3 let, 100 K¢

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a po porodu, 100 K¢.

Patek 15,00
Joéga 60+
Patek 17.00

Vystoupeni détskych a seniorskych
hudebnich souboru

Na nadvofi Palace Liebieg vystoupi sbor
Matylda a Tylda, u€astnici hudebniho
workshopu Jana Odvarky a déti ze ZUS
Frydlant. Akce se kona pouze za pfiznivého
pocasi.

Patek 19,00

Koncert vazné hudby - Irina a Maxim
Biriucovi, klavir a flétna.
90 K¢. Platba pres evstupenku nebo na recepci.

GALERIE JOHANN
~MUZ, KTERY ZASTAVIL CAS"
25. 4. - 30. 5. 2024

Interaktivni vystava pro déti

i dospélé o Muybridgeové
legendarni sérii fotografii béziciho
koné z konce 19. stoleti hravou
formou vysvétluje principy
animacniho stroje pred nastupem
filmu.

«Ocitne se kinh bézici tryskem ve
stavu, kdy se ani jednou nohou
nedotyka zemé?”

OTEVIRACI DOBA:
Ut, Ct, Pa: 13:00 - 18:00
St, So: 10:00 - 18:00

Vstupné: 50,- piné / 30,- snizené

Vystava se kona u pfilezitosti konani
festivalu Anifilm 2024.

Neni-li uvedeno jinak, kona se akce v PL,
je urCena Sirokeé verejnosti a pofadatelem je
omunitni stfedisko KONTAKT Liberec, p. 0.

Zména programu vyhrazena.






