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Utery 10,00

Svétovy den divadel
Povidani s hercem Jakubem KabeSem.
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Streda 15,00

IT poradna 60+, pravidelné kazdou stredu.
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Ctvrtek 16,30

Konverzace v anglictiné 18+

s Richardem Lazarem. Procvicte si anglictinu
potrebnou v béznych situacich. 70 K&. Nutnost
prihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo

na recepci PL. Pravidelné kazdy ¢tvrtek.

Ctvrtek 17,00

Aromaterapie a fytoterapie

se Simonou Ubry. 5 5
Jarni péce v Zivoteé zeny. 50 K¢. Platba pres
evstupenku nebo narecepci PL.

Patek 8,00

Relaxacni cvi¢eni 60+, 40K¢.
Zvyhodnény vstup na pfedem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 9,00

Cviceni na zidlich 60+, 40 K¢.
Zvyhodnény vstup na predem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 10,00

Cviceni pro maminky s détmi do 3 let, 100K¢.
PrihlaSeni a platba pres evstupenku nebo na
recepci PL.

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a go };()orodu
s Lucii Markytanovou, 100 K¢. Prihlaseni
a platba pres evstupenku nebo na recepci PL.

Patek 15,00

Joga 60+
Nutnost pfihlaSeni na www.ksk-liberec.cz
nebo na recepci PL.

Patek 16,15

Zdravotpi cviceni s prvky jogy 18+
s llonou Srutovou, 100 K&. Prinlaseni
na www.ksk-liberec.cz nebo na recepci PL.

Patek 17,30
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Pondéli 9,30

Seminar ,Jak si hrat s détmi” _

se specialni pedagozkou Katefrinou

Stodulkovou

Praktické ukazky zajimavych détskych hracek

ﬁodporujl’cich rozvoj, seznameni s teorii vyvoje
3/, dotazy, diskuze. Vhodné pro rodiCe s detmi

od 12 mésicu.
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Utery 10,00 - 12,00

Workshop dekorovani skla s Glass Design
Prijd'te si vytvorit obrazek jednoduchou
technikou dekorovani skla pomoci Sablon.

110 K&/vyrobek. Na misté mozno dokoupit dalsi.

Platba pres evstupenku nebo na recepci PL.

Utery 14,00
Hudebni odpoledne s harmonikou
Utery 17,30

Prevence zavislého chovani u déti

Co mohou rodi¢e udélat proto, aby jejich dité
proslo détstvim a dospivanim s co nejmensim
ohroZenim navykovymi latkami? Jak s détmi
komunikovat? Cyklus pfednasek ve spolupraci
s Advaita Liberec, prednasi Jitka Kolarova.
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Streda 8,15
Barokni Kuks a hoFické trubic¢ky
z Miletina

Vglet pro seniory 60+, 900 K¢, v cené doprava,
obéd, pruvodce, prohlidky. PfihlaSeni a platba

pres evstupenku nebo na recepci PL do 15. 4.
Odjezd od MIC Liberec v 8.15.

Stireda 17,00

Statni a nevladni ochrana prirody, zajimavé
lokality Liberecka

Prednaska z cyklu ,Poznej a chran!” ve
spolupraci s Armilaria. Prihlaseni na recepci PL.
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Ctvrtek 17,00

Prameny krestanstvi s kaplanem Petrem
Sabakou.

Zajima Vas jaky je vztah zidovstvi a kiestanstvi
a ze Bible neni jedinym pisemnym zdrojem?
Dozvite se, kdo utvarel podobu kiestanské viry
v prubéhu staleti.
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Ctvrtek 17,00

Specialni komentovana prohlidka

o rekonstrukci Palace Llebie?(po‘r'édané
k Mezinarodnimu dni pamate

Rezervace pres evstupenku nebo na recepci

Joéga 18+ s llonou Srutovou, 100 K&.
Pfihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo
na recepci PL.

Patek 18,00

Koncert vazné hudby - Ales Tvrdik - klarinet,
Anezka Tomes$ova - klavir .

Prafez skladbami nejen ¢eskych autort

od klasicistnich koncertl pres romantické
fantazijni kusy az po souc¢asnost. 90 K¢&. Platba
pres evstupenku nebo na recepci PL.

Pondéli 11.15

Novy cirkus s Adamem Hermanem
Nebojte se vyzkouset vyhazovani, chytani Ci
roztdCeni vSéemoznych cirkusovych hracek.
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Patek 8,00

Relaxacni cviéeni 60+, 40 K¢.

Patek 9,00

Cviceni na Zidlich 60+, 40 K¢.

Patek 10,00

Cviceni pro maminky s détmi do 3 let, 100 K&

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a po porodu, 100 K¢.

Patek 13,30

Komentovana prohlidka v IQLANDII 60+
Specialni vstupné 220 K¢. Sraz pred vchodem
do IQLANDIE. Pfedpokladana délka navstévy
3 hodiny. PrihladSeni a platba pres evstupenku
nebo narecepci PL.

Patek 15,00
Jéga 60+
Patek 16,15

Zdravotni cviéeni s prvky jogy 18+, 100 K¢
Patek 17,30

Joéga 18+ s llonou Srutovou, 100 K&.

Patek 18,00

Astrologie a tvorba vlastniho horoskopu
s lektorkou lvou ZadraZzilovou. 100 K¢. Platba
pres evstupenku nebo na recepci PL.

Pondéli 13,00

Bowling 60+, Home Credit Arena,
vstup na predem zakoupenou permanentku.
Vice info na recepci PL.

Pondéli 16,30

Hudebni workshop 60+ s Janem Odvarkou.
Tvuréi hudebni dilna pro vsechny hudebni
nadSence. DalSi terminy 15., 22., 29. 4. 2024.

Utery 17,00
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Nedéle 10,00

Pohddka Rozumacit L
Motyc&kovic klika, 3+, 90 K&/osoba. Déti do dvou
let maji vstup zdarma. Platba pres evstupenku
nebo na recepci PL.

Nedéle 11,00

Kreativni dilnicka po pohadce
40 K¢/ dité. Platba pres evstupenku nebo na
recepci PL.

Koncert - Vybér ze vSech dokonéenych
oper Bedricha Smetany. .
Vladimir Kofan a jeho gFatelé z ?f"er DFXS.
Slovem provazi Jifi B. Sturz. 80 K¢. Platba pres
evstupenku nebo na recepci PL.
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Pondéli 11,15

Novy cirkus s Adamem Hermanem
Nebojte se vyzkousSet vyhazovani, chytani Ci
roztaceni vSemoznych cirkusovych hracek.

10

Stieda 17,00

Voda v krajiné a krajinotvorné programy
- biotopy, opatreni, zdroje a finance

Pfednaska z cyklu ,Poznej a chran!” ve
spolupraci s Armilaria. Prinlaseni na recepci PL.

11

Ctvrtek 10,00

Komentovana prochazka

Ko Stolperstaine, 60+ . -
ameny zmizelych uchovavaji pamét lidi, ktefi

zde kdysi zili a stali se obétmi holokaustu.

PFiEraviIi studenti liberecké katedry historie FP
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Utery 16,30

Cestomanie - Zamky na Loire
Jak vtrhla renesance do Francie, kdo byli
Trqglodyti,gosledm’ léta Leonarda da Vinci,

O Sipkové Rizence a Kocourovi v botach.
Utery

19,00

Koncert kapely Spolktrio

Liberecka trampska folkova kapela hrajici
autorskeé pisné. 80 K¢. Platba pres evstupenku
nebo na recepci PL.

TUL. Prihlaseni na recepci PL.
Ctvrtek 10,00
Kuzelky 60+

Home

redit Arena. Vstue/ na predem )
zakoupenou permantku. Vice info na recepci
PL. DalSi termin 25. 4. 2024.
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Patek 8,00

Relaxaéni cviéeni 60+, 40 K¢.

Patek 9,00

Cviceni na Zidlich 60+, 40 K¢.

Patek 10,00

Cviceni pro maminky s détmi do 3 let, 100 K¢&.

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a po porodu, 100 K¢.

Patek 15,00
Joéga 60+
Patek 16,15

Zdravotni cviceni s prvky jogy 18+, 100 K¢.

Patek 17,30

Jéga 18+ s llonou Srutovou, 100 K&.

30

Utery 17,00 - 20,00

Vitani jara - akce se kona pouze za
annivehoypocasu ] i

oncertdivCi kapely DAMAIR z Liberce. Irské
balady s ¢eskymi texty se uskutecni na nadvori
Palace Liebieg. Vstup zdarma.

Utery 18,00

Spole€né opékani burtll. MoZno zakoupit na
miste, 30 Kc.

Utery 17,00 - 19,00

Zabavné soutéze pro déti

Moznost sportovnich soutézi pro malé i velké,
skakani v pytli, Zzonglovani, malovani na obliej,
tvoreni. Vstup zdarma.

GALERIE JOHANN
MUZ, KTERY ZASTAVIL CAS
25. 4. - 30. 5. 2024

Interaktivni vystava pro déti

i dospélé o Muybridgeoveé
legendarni sérii fotografii béziciho
koné z konce 19. stoleti hravou
formou vysvétluje principy
animacniho stroje pred nastupem
filmu.

«Ocitne se kil bézZici tryskem ve
stavu, kdy se ani jednou nohou
nedotyka zemé?"

OTEVIRACI DOBA:
Ut, Ct, Pa: 13:00 - 18:00
St, So: 10:00 - 18:00

Vstupné: 50,- plné / 30,- snizené

Vystava se kona u pfilezitosti konani
festivalu Anifilm 2024.

Neni-li uvedeno jinak, kona se akce v PL,
je urCena Siroké verejnosti a pofadatelem je
omunitni stfedisko KONTAKT Liberec, p. 0.

Zmeéna programu vyhrazena.






