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1 Ctvrtek 16,30

Konverzace v angli¢tiné 18+

s Richardem Lazarem. Procvicte si angli¢tinu
potrebnou v béznych situacich. 70 K&. Nutnost
prihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo

na recepci PL.

2 Patek 8,00

Relaxaéni cviCeni 60+, 40KC.
Zvyhodnény vstup na predem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 9,00

Cviceni na Zidlich 60+, 40 KC.
Zvyhodnény vstup na predem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 10,00

Cviceni pro maminkx s détmi ve véku
1 - 3 roky, 100 K¢&. Prinlaseni a platba pres
evstupenku nebo narecepci PL.

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a 80 orodu
s Lucii Markytanovou, 100 K¢. Prihlaseni
a platba pres evstupenku nebo na recepci PL.

Patek 15,00

Jéga 60+, _
nutnost prihlaseni na www.ksk-liberec.cz
nebo na recepci PL.

Patek 16,15

Zdravotyi cvi¢eni s prvky jogy 18+
s llonou Srutovou, 100 K&. Prinlaseni
na www.ksk-liberec.cz nebo na recepci PL.

Patek 8,00

Relaxaéni cvic¢eni 60+, 40K¢.
Zvyhodnény vstup na predem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 9,00

Cviceni na zidlich 60+, 40 KC.
Zvyhodnény vstup na predem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 10,00

Cviceni pro maminky s détmi ve véku
1 -3 roky, 100 K&. Prihlaseni a platba pres
evstupenku nebo na recepci PL.

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a 80 };()orodu
s Lucii Markytanovou, 100 K¢. Prihlaseni
a platba pres evstupenku nebo na recepci PL.

Patek 15,00

Jéga 60+, _
nutnost prihlaseni na www.ksk-liberec.cz
nebo na recepci PL.

Patek 16,15

Zdravotyi cviceni s prvky jogy 18+
s llonou Srutovou, 100 KE. Prihlaseni na
www.ksk-liberec.cz nebo na recepci PL.

Patek 17,30

Joga 18+ s llonou Srutovou, 100 K&.
Prihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo
na recepci PL.

Patek 17,30

Joéga 18+ s llonou Srutovou, 100 K&.
Prinlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo
na recepci PL.

13,00

5 Pondéli
Bowling 60+, Home Credit Arena,
vstup na predem zakoupenou permanentku.
Vice info na recepci PL.

Pondéli 17,00

Kreativni dilna pro rodice s détmi
Téma — Karneval. Kresba u stojanu, tvorba
masek. 100 K&. PrihlaSeni a platba pres
evstupenku nebo na recepci PL.

17,00

6 Utery
Beseda s akademickym malifem
Jaroslavem Svihlou
zameérujicim se na regionalni krajinomalbu,
zeleny sal PL.

7 Stieda 10,00

Vylet pro seniory - Vytvarna Praha i
Vystava Petr Brandl: Pribéh bohéma v Narodni
galerii a Expozice Lidé a penize v Ceské
narodni bance. 560 KC. V cené doprava )
Student Agency, obéd, pruvodce, komentované
prohlidky. Prihlaseni a platba pres evstupenku
nebo narecepci PL do 1, 2. 2024. Odjezd

v 10,00 z Fignerova/Blazkova, stanovisté
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1 6 Patek 8,00
Relaxacni cviéeni 60+, 40 K¢.

Zvyhodnény vstup na pfedem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 9,00

Cviceni na Zidlich 60+, 40 KC.
Zvyhodnény vstup na pfedem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 10,00

Cviceni pro manjinlv(ﬁ s détmi ve véku
1 -3 roky, 100 K¢, PrinlasSeni a platba pres
evstupenku nebo narecepci PL.

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a 80 orodu
s Lucii Markytanovou, 100 K¢. Prihlaseni
a platba pres evstupenku nebo na recepci PL.

Patek 15,00

Joga 60+,
nutnost prihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo
na recepci PL.

Patek 16,15

Zdravotni cvi¢eni s prvky jogy 18+
s llonou Srutovou, 100 K¢&. Prinlaseni
na www.ksk-liberec.cz nebo na recepci PL.

Patek 17,30

Joéga 18+ s llonou Srutovou, 100 K&.
Prinlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo
na recepci PL.

Nedéle 10,00-15,30
MASOPUST
Nedéle 10,00

Pletené pohadky, Cmukafi, 3+
80 Kc&/osoba. Déti do dvou let vstup zdarma.
Platba pres evstupenku nebo na recepci PL.

Nedéle 11,00

Kreativni dilnicka po pohadce
Vyroba masopustnich masek. 40 K&/dite.
Platba pres evstupenku nebo na recepci PL.

Nedéle 14,30

Tradicni masopustni rej )
Soubor Z niCeho nic a jejich masopustni
vystoupeni.

Nedéle 15,00

Masopustni privod masek
vychdzi ze zahrady Palace Liebieg.

Nedéle 15,30

Tanecni rej pro déti v maskach
Moznost zakoupeni a opeceni burtu
po skonceni pruvodu.
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Utery 13,30

Hudebni odpoledne s harmonikou

Utery 17,00

Koncert Hej, ty (Boha)pusty a Stavnaty
masopuste. Rezervace pres evstupenku nebo
na recepci PL, 80 K¢.

Student Agency.
Stieda 15,00
IT poradna 60+
Stieda 17,00

Liberec jako hlavni mésto ,,Sudetské Zupy"”
s historikem PhDr. Luborem Lacinou
Vstupné 30 K&, porada Liberecka Vlastivéda.

10,00

8 Ctvrtek
Kuzelky 60+, Home Credit Arena,
vstup na pfedem zakoupenou permanentku.
Vice info na recepci PL.

Ctvrtek 16,30
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Streda 10,00

Komentovana prohlidka Liebiegovy vily
60+. Sraz Jablonecké 27 (u prehrady).
PrihlaSeni na recepci PL.

Stieda 15,00
IT poradna 60+
Stieda 17,00

Komentovana prohlidka vystavy:
90 barevnych tonu Jaroslava Svihly,
Galerie Johann, 40 K¢.

Konverzace v anglictiné 18+

s Richardem Lazarem. Procvicte si anglictinu
potrebnou v béznych situacich. 70 K&. Nutnost
prihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo

na recepci PL.

GALERIE JOHANN

«90 barevnych ténii JAROSLAVA SVIHLY"
11.1.-17. 2. 2024

Denisa Smetanova - NATIVITY
24.2.-30.3.2024

Malby odrazejici autorcinu pout
po jihozapadni Africe.

OTEVIRACI DOBA:
UT, CT, PA: 13:00 - 18:00, ST, SO: 10:00 - 18:00
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Ctvrtek 16,30

Konverzace v angli¢tiné 18+

s Richardem Lazarem. Procvicte si anglictinu
potrebnou v béznych situacich. 70 K¢&. Nutnost
prihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo

na recepci PL.

Ctvrtek 17,00

Vyuziti aromateraBie v béZném Zivoté
se Simonou Ubry. ZDARMA.

Neni-li uvedena jinak, kona se akce v PL,
je urCena Siroké verejnosti a_l_poradatelem
Jje Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec,

p. 0.

16,30

20 o
Rekni mi - konverzaéni karetni hra
v ramci Tydnu pro nez_isko,vé/ sektor
ve spolupraci s organizaci Kldra pomaha, z. s.

Utery 17,00
Cestomanie - Provence v povidani Jana
Flégla

15,00

2 Streda
IT poradna 60+
10,00

2 Ctvrtek
Kuzelky 60+, Home Credit Arena,
vstup na pfedem zakoupenou permanentku.
Vice info na recepci PL.

Ctvrtek 16,30

Konverzace v angli¢tiné 18+

s Richardem Lazarem. Procvicte si angli¢tinu
potrebnou v béznych situacich. 70 K&. Nutnost
prihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo

na recepci PL.

Ctvrtek 17,00

Existuje Kfestanska kultura?

Povidani s armadnim kaplanem Petrem
Sabakou. Nabozenské reminiscence v civilnim
obcanském svété.

2 3 Patek 8,00
Relaxacni cvi¢eni 60+, 40 KC.
Zvyhodnény vstup na predem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 9,00

Cviceni na Zidlich 60+, 40 K¢.
Zvyhodnény vstup na predem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 10,00

Cviceni pro manvlinlv(% s détmi ve véku
1 - 3 roky, 100 K¢, Prinlaseni a platba pres
evstupenku nebo narecepci PL.

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a 80 orodu
s Lucii Markytanovou, 100 K¢. Prihlaseni
a platba pres evstupenku nebo na recepci PL.

Patek 15,00

Jéga 60+, _
nutnost prihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo
na recepci PL.

Patek 16,15

Zdravotni cviceni s prvky jogy 18+
s llonou Srutovou, 100 KE. Prihlaseni
na www.ksk-liberec.cz nebo na recepci PL.

Patek 17,30

Joéga 18+ s llonou Srutovou, 100 K&.
Prinlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo
na recepci PL.

15,00

2 8 Streda
IT poradna 60+

2 9 Ctvrtek 16,30
Konverzace v anglictiné 18+

s Richardem Lazarem.




