
3 Středa     15,00
IT poradna 60+
Středa                      17,00
Blízká země Sasko (pokračování) 
s Ing. Václavem Štajnerem. 30 Kč. 
Pořádá Liberecká Vlastivěda. 

5 Pátek        8,00
Relaxační cvičení 60+, 40Kč.
Zvýhodněný vstup na předem zakoupenou 
permanentku. Více info na recepci PL.
Pátek        9,00
Cvičení na židlích 60+, 40 Kč. 
Zvýhodněný vstup na předem zakoupenou 
permanentku. Více info na recepci PL.
Pátek                        10,00
Konverzace v angličtině  
s Richardem Lázárem. Procvičte si angličtinu 
potřebnou v běžných situacích. 70 Kč. Nutnost 
přihlášení na www.ksk-liberec.cz nebo  
na recepci PL.
Pátek                        10,00
Cvičení pro maminky s dětmi ve věku 
1 - 3 roky, 100 Kč. Přihlášení a platba přes 
evstupenku nebo na recepci PL.
Pátek                         11,00
Cvičení pro těhotné a po porodu  
s Lucií Markytánovou, 100 Kč. Přihlášení 
a platba přes evstupenku nebo na recepci PL. 
Pátek                          15,00
Jóga 60+,  
nutnost přihlášení na www.ksk-liberec.cz  
nebo na  recepci PL.
Pátek                         16,15
Zdravotní cvičení s prvky jógy 18+  
s Ilonou Šrutovou, 100 Kč. Přihlášení  
na www.ksk-liberec.cz nebo na recepci PL. 
Pátek                          17,30
Jóga 18+ s Ilonou Šrutovou, 100 Kč. 
Přihlášení na www.ksk-liberec.cz nebo  
na recepci PL.
Pátek        18,00
Tříkrálový koncert 
Daniel Matejča - housle, Martin Šulc - akordeon. 
Zaposlouchejte se do rytmů argentinského 
tanga Astora Piazzoly. 100 Kč. Platba přes 
evstupenku nebo na recepci PL.

6 Sobota        15,00
Pohádka ze severských plání - Nevěsta 
bílého medvěda, 3+, 
Divadlo Kordula, 80 Kč/osoba.  
Děti do dvou let vstup zdarma.  
Platba přes evstupenku nebo na recepci PL.
Sobota                        16,00
Kreativní dílnička po pohádce 
40 Kč/dítě. Platba přes evstupenku nebo  
na recepci PL.  

8 Pondělí         13,00
Bowling 60+, Home Credit Arena,  
vstup na předem zakoupenou permanentku.  
Více info na recepci PL. 
Pondělí                          16,30
Hudební workshop 60+ s Janem Odvárkou.  
Tvůrčí hudební dílna pro všechny hudební 
nadšence. Další termíny 15., 22. a 29. 1. 2024.

9 Úterý         14,00
Hudební odpoledne s harmonikou

10 Středa         15,00
IT poradna 60+

11 Čtvrtek         10,00
Kuželky 60+, Home Credit Arena,  
vstup na předem zakoupenou permanentku. 
Více info na recepci PL. 

palác
liebieg
pro celou rodinu 1 Palác Liebieg

U Tiskárny 81/1, 460 05 Liberec
+420 485 244 777
info@pl.liberec.cz
www.palac-liebieg.cz

Není-li uvedeno jinak, koná se akce v PL, 
je zdarma a je určena široké veřejnosti.
  
Změna programu vyhrazena. 

12 Pátek          8,00
Relaxační cvičení 60+, 40Kč.  
Zvýhodněný vstup na předem zakoupenou 
permanentku. Více info na recepci PL.
Pátek          9,00
Cvičení na židlích 60+, 40 Kč.  
Zvýhodněný vstup na předem zakoupenou 
permanentku. Více info na recepci PL.
Pátek                           10,00
Konverzace v angličtině  
s Richardem Lázárem. Procvičte si angličtinu 
potřebnou v běžných situacích. 70 Kč. Nutnost 
přihlášení na www.ksk-liberec.cz nebo  
na recepci PL.
Pátek                           10,00
Cvičení pro maminky s dětmi ve věku 
1 - 3 roky, 100 Kč. Přihlášení a platba přes 
evstupenku nebo na recepci PL.
Pátek                            11,00
Cvičení pro těhotné a po porodu  
s Lucií Markytánovou, 100 Kč. Přihlášení 
a platba přes evstupenku nebo na recepci PL. 
Pátek                            15,00
Jóga 60+,  
nutnost přihlášení na www.ksk-liberec.cz  
nebo na  recepci PL.
Pátek                             16,15
Zdravotní cvičení s prvky jógy 18+  
s Ilonou Šrutovou, 100 Kč. Přihlášení na www.
ksk-liberec.cz nebo na recepci PL. 
Pátek                              17,30
Jóga 18+ s Ilonou Šrutovou, 100 Kč. 
Přihlášení na www.ksk-liberec.cz nebo  
na recepci PL.

16 Úterý             7,45
Exkurze do výroby a Muzea Petrof  
a prohlídka betlémů v Třebechovicích  
pod Orebem, 60+, 970 Kč. 
V ceně doprava, oběd, vstupné. Odjezd v 7.45 
od MIC Liberec. Platba přes evstupenku nebo 
na recepci PL do 10. 1. 2024.

17 Středa          15,00
IT poradna 60+

19 Pátek            8,00
Relaxační cvičení 60+, 40 Kč.  
Zvýhodněný vstup na předem zakoupenou 
permanentku. Více info na recepci PL.
Pátek            9,00
Cvičení na židlích 60+, 40 Kč.  
Zvýhodněný vstup na předem zakoupenou 
permanentku. Více info na recepci PL
Pátek                              10,00
Cvičení pro maminky s dětmi ve věku 
1 - 3 roky, 100 Kč, Přihlášení a platba přes 
evstupenku nebo na recepci PL. 
Pátek                              10,00
Konverzace v angličtině  
s Richardem Lázárem. Procvičte si angličtinu 
potřebnou v běžných situacích. 70 Kč. Nutnost 
přihlášení na www.ksk-liberec.cz nebo  
na recepci PL.
Pátek                               11,00
Cvičení pro těhotné a po porodu 
s Lucií Markytánovou, 100 Kč. Přihlášení 
a platba přes evstupenku nebo na recepci PL. 
Pátek                               15,00
Jóga 60+,  
nutnost přihlášení na www.ksk-liberec.cz nebo 
na  recepci PL.
Pátek                               16,15
Zdravotní cvičení s prvky jógy 18+  
s Ilonou Šrutovou, 100 Kč. Přihlášení  
na www.ksk-liberec.cz nebo na recepci PL.
Pátek                                17,30
Jóga 18+ s Ilonou Šrutovou, 100 Kč. 
Přihlášení na www.ksk-liberec.cz nebo  
na recepci PL.

22 Pondělí           17,00
Kreativní dílna papírořez a tisk 
100 Kč. Platba přes evstupenku nebo  
na recepci PL.

24 Středa           15,00
IT poradna 60+

25 Čtvrtek           10,00
Kuželky 60+, Home Credit Arena, vstup na 
předem zakoupenou permanentku. Více info  
na recepci PL. 
Čtvrtek                           10,00
Komentovaná prohlídka Hospicu sv. 
Zdislavy, 60+, sraz Pod Perštýnem 321/1. 
Přihlášení na recepci PL.

26 Pátek             8,00
Relaxační cvičení 60+, 40 Kč.  
Zvýhodněný vstup na předem zakoupenou 
permanentku. Více info na recepci PL.
Pátek             9,00
Cvičení na židlích 60+, 40 Kč.  
Zvýhodněný vstup na předem zakoupenou 
permanentku. Více info na recepci PL
Pátek                               10,00
Cvičení pro maminky s dětmi ve věku 
1 - 3 roky, 100 Kč, Přihlášení a platba přes 
evstupenku nebo na recepci PL. 
Pátek                              10,00
Konverzace v angličtině  
s Richardem Lázárem. Procvičte si angličtinu 
potřebnou v běžných situacích. 70 Kč. Nutnost 
přihlášení na www.ksk-liberec.cz nebo  
na recepci PL.
Pátek                             11,00
Cvičení pro těhotné  a po porodu  
s Lucií Markytánovou, 100 Kč. Přihlášení 
a platba přes evstupenku nebo na recepci PL. 
Pátek                             15,00
Jóga 60+,  
nutnost přihlášení na www.ksk-liberec.cz nebo 
na recepci PL.
Pátek                             16,15
Zdravotní cvičení s prvky jógy 18+  
s Ilonou Šrutovou, 100 Kč. Přihlášení  
na www.ksk-liberec.cz nebo na recepci PL. 
Pátek                            17,30
Jóga 18+ s Ilonou Šrutovou, 100 Kč. 
Přihlášení na www.ksk-liberec.cz nebo  
na recepci PL.

30 Úterý        17,00
Cestománie - Francie na talíři v povídání 
Jana Flégla

31 Středa           15,00
IT poradna 60+

GALERIE JOHANN 
 
„90 barevných tónů  
JAROSLAVA ŠVIHLY“ 
 
Retrospektivní výstava malby, kresby 
a grafiky u příležitosti životního jubilea 
předního libereckého výtvarníka.  
 
11. 1. - 17. 2. 2024 
 
 
 


