PATLAC
LIEBIEG

PRO CELOU RODINU

Palac Liebieg

U Tiskarny 81/1, 460 05 Liberec
+420485 244777
info@pl.liberec.cz
www.palac-liebieg.cz

3 Streda 15,00
IT poradna 60+

Streda 17,00

Blizka zemé Sasko (pokracovani)
s Ing. Vaclavem Stajnerem. 30 K&.
Porada Liberecka Vlastivéda.

Patek 8,00
5

Relaxacni cviceni 60+, 40KC.
Zvyhodnény vstup na predem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 9,00

Cviceni na Zidlich 60+, 40 K¢.
Zvyhodnény vstup na pfedem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 10,00

Konverzace v angli¢tiné

s Richardem Lazarem. Procvicte si angli¢tinu
potrebnou v béznych situacich. 70 K&. Nutnost
prihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo

na recepci PL.

Patek 10,00

Cviceni pro maminkx s détmi ve véku
1 -3 roky, 100 KC. Prihlaseni a platba pres
evstupenku nebo na recepci PL.

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a 80 kaorodu
s Lucii Markytanovou, 100 K¢. Prihlaseni
a platba pres evstupenku nebo na recepci PL.

Patek 15,00

Jéga 60+, _
nutnost prinlaseni na www.ksk-liberec.cz
nebo na recepci PL.

Patek 16,15

Zdravotpi cviceni s prvky jogy 18+
s llonou Srutovou, 100 K¢&. Prihlaseni
na www.ksk-liberec.cz nebo na recepci PL.

12

Patek 8,00

Relaxacni cviéeni 60+, 40K¢.
Zvyhodnény vstup na pfedem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

17,00

2 2 Pondéli
Kreativni dilna papirorez a tisk
100 K¢&. Platba pres evstupenku nebo
na recepci PL.

Patek 9,00

Cviceni na Zidlich 60+, 40 K¢.
Zvyhodnény vstup na predem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

15,00

Patek 10,00

Konverzace v angli¢tiné

s Richardem Lazarem. Procvicte si angli¢tinu
potfebnou v béznych situacich. 70 K&. Nutnost
pFihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo

na recepci PL.

Patek 10,00

2 4 Streda
IT poradna 60+
10,00

2 5 Ctvrtek
Kuzelky 60+, Home Credit Arena, vstup na
predem zakoupenou permanentku. Vice info
na recepci PL.

Ctvrtek 10,00

Komentovana prohlidka Hospicu sv.
Zdislavy, 60+, sraz Pod Perstynem 321/1.
Prihlaseni na recepci PL.

Cviceni pro maminky s détmi ve véku
1 -3 roky, 100 K&. PrihlaSeni a platba pres
evstupenku nebo narecepci PL.

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a 80 l;()orodu
s Lucii Markytanovou, 100 K¢&. Prihlaseni
a platba pres evstupenku nebo na recepci PL.

Patek 15,00

Joéga 60+,
nutnost prihlaseni na www.ksk-liberec.cz
nebo na recepci PL.

Patek 16,15

Zdravotyi cvi¢eni s prvky jégy 18+
s llonou Srutovou, 100 K¢&. Prihlageni na www.
ksk-liberec.cz nebo na recepci PL.

Patek 17,30

Jéga 18+ s llonou Srutovou, 100 K&.
Prihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo
na recepci PL.

Patek 17,30

Joéga 18+ s llonou Srutovou, 100 K&.
Prinlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo
na recepci PL.

16

Utery 7,45

Exkurze do vyroby a Muzea Petrof
a prohlidka betlému v Tfrebechovicich

od Orebem, 60+, 970 KC.

cené doprava, obéd, vstupné. Odjezd v 7.45
od MIC Liberec. Platba pres evstupenku nebo
na recepci PL do 10. 1. 2024.

Patek 18,00

Trikralovy koncert

Daniel Matejéa - housle, Martin Sulc - akordeon.

Zaposlouchejte se do rytmu argentinského
tanga Astora Piazzoly. T00 KC. Platba pres
evstupenku nebo narecepci PL.

15,00

6 Sobota
Pohadka ze severskych plani - Nevésta
bilého medvéda, 3+,
Divadlo Kordula, 80 K&/osoba.
Déti do dvou let vstup zdarma.
Platba pres evstupenku nebo na recepci PL.

Sobota 16,00

Kreativni dilnicka po pohadce
40 KC/dité. Platba pres evstupenku nebo
na recepci PL.

13,00

8 Pondéli
Bowling 60+, Home Credit Arena,
vstup na pfedem zakoupenou permanentku.
Vice info na recepci PL.

Pondéli 16,30

Hudebni workshop 60+ s Janem Odvarkou.
Tvurci hudebni dilna pro vSechny hudebni
nadSence. DalSi terminy 15., 22.a 29. 1. 2024.

14,00

9 Utery
Hudebni odpoledne s harmonikou

1 O Streda 15,00
IT poradna 60+
Ctvrtek 10,00

11

Kuzelky 60+, Home Credit Arena,
vstup na pfedem zakoupenou permanentku.
Vice info na recepci PL.

Neni-li uvedeno jinak, kona se akce v PL,
je zdarma a je urCena Siroké verejnosti.

Zména programu vyhrazena.

17 Streda 15,00
IT poradna 60+
Patek 8,00

19

Relaxacni cviéeni 60+, 40 K¢.
Zvyhodnény vstup na pfedem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 9,00

Cviceni na Zidlich 60+, 40 KC.
Zvyhodnény vstup na pfedem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL

2 6 Patek 8,00
Relaxaéni cviceni 60+, 40 K¢.

Zvyhodnény vstup na pfedem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL.

Patek 9,00

Cviceni na zidlich 60+, 40 K¢.
Zvyhodnény vstup na predem zakoupenou
permanentku. Vice info na recepci PL

Patek 10,00

Cviceni pro mamink% s détmi ve véku
1 -3 roky, 100 K¢, Prihlaseni a platba pres
evstupenku nebo na recepci PL.

Patek 10,00

Konverzace v angli¢tiné

s Richardem Lazarem. Procvicte si anglictinu
potrebnou v béznych situacich. 70 K&. Nutnost
pfihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo

na recepci PL.

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a 6)0 jorodu
s Lucii Markytanovou, 100 K¢. Prinlaseni
a platba pres evstupenku nebo na recepci PL.

Patek 15,00

Jéga 60+, .
nutnost prihlaSeni na www.ksk-liberec.cz nebo
na recepci PL.

Patek 16,15

Zdravotni cvi¢eni s prvky jogy 18+
s llonou Srutovou, 100 K¢&. Prinlaseni
na www.ksk-liberec.cz nebo na recepci PL.

Patek 17,30

Joéga 18+ s llonou Srutovou, 100 K&.
Prinlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo
na recepci PL.

Patek 10,00

17,00

30 gl
Cestomanie - Francie na tali¥i v povidani
Jana Flégla

Cviceni pro manvlinlv(K s détmi ve véku
1 - 3 roky, 100 K¢, PrihlaSeni a platba pres

evstupenku nebo na recepci PL.

Patek 10,00

Konverzace v angli¢tiné

s Richardem Lazarem. Procvicte si angli¢tinu
potfebnou v béznych situacich. 70 K&. Nutnost
pFihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo

na recepci PL.

Patek 11,00

Cviceni pro téhotné a 80 l;(>grov¢_iu L
s Lucii Markytanovou, 100 K¢. Prihlaseni
a platba pres evstupenku nebo na recepci PL.

Patek 15,00

Jéga 60+, .
nutnost prihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo
na recepciPL.

Patek 16,15

Zdravotpi cviceni s prvky jogy 18+
s llonou Srutovou, 100 KE. Prihlaseni
na www.ksk-liberec.cz nebo na recepci PL.

Patek 17,30

Jéga 18+ s llonou Srutovou, 100 K¢&.
Prihlaseni na www.ksk-liberec.cz nebo
na recepci PL.

31 Streda 15,00
IT poradna 60+
GALERIE JOHANN

+90 barevnych ténii
JAROSLAVA SVIHLY"

Retrospektivni vystava malby, kresby
a grafiky u prilezitosti zivotniho jubilea
predniho libereckého vytvarnika.

11.1.-17.2. 2024



