V4

CTVRTEK

24. 09.

v

CTVRTEK

24. 09.

Ve

PATEK

25. 09.

Ve

PATEK

25. 09.

PONDELI

28. 09.

08.00 hod.

stanovisté
za radnici

15.00 hod.

Centralni klub
seniort

10.00 hod.

Centralni klub
senioru

10.00 - 12.00 h.

Home Credit
Aréna

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

16.00 hod.

kostel
sv. Antonina
Velikého

14.00 hod.

Centralni klub

senioru

16.00 hod.

Restaurace
Budvarka

Vylet - Machovo jezero
vice info v CKS

IT poradna pro seniory
ucast mozna bez predchoziho objednani

Starovéky Rim
beseda s Darinou Jakubi¢kovou

Tréninkové dopoledne
v kuzelné
(vstup na prfedem zakoupenou permanentku,
prezuti s sebou)

Lehké relaxacni cviceni
ruc¢nik s seboul

Cviceni na zidlich

Svatovaclavsky koncert

Hudebni kavarna
s Robertem Ferencem

Hospodsky kviz
nutné se prihlasit pfredem v Centralnim klubu
senioruy, startovné 30 K¢

Prosime vSechny navstévniky

o dodrzovani bezpecnostnich

a hygienickych pravidel, které
organizace stanovi.

CENTRALNI KLUB SENIORU

PROGRAM ZARI 2020

Palachova 504/7, 460 01 Liberec 1
tel.: 485 244 992 PROVOZNI
KONTAKT

LIBEREC ksk-1lib DOBA:
pfispévkovd organizace WWW. S - 1 ereC.CZ pO - ét 09 - 1630 hOd

e-mail: kKlub@ksk.liberec.cz pa 09 - 14 hod.

Ucastnici akci souhlasi s pofizenim zvukového a obrazového zaznamu,
ktery muze byt vyuzit Komunitnim strediskem Kontakt Liberec, p. o.
pro ucely prezentace akci ¢i aktivit primo souvisejicich.

STREDA

02. 09.

STREDA

02. 09.

PATEK

04. 09.

PATEK

04. 09.

PONDELI

07. 09.

15.00 hod.
Centralni klub
senioru

14.00 hod.
Centralni klub
senioru

15.00 hod.

sal - suterén

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

10.00 hod.

Centralni klub
senioru

Hudebni odpoledne

s Cendou a Pavlinou

Prof. PhDr. Miroslav Tyr$
a Jindrich Fugner

zakladatelé Sokola
beseda s Olinou Preclikovou

Otevirena hodina jogy
v rdmci projektu Seniorem s radosti

Lehké relaxacni cviceni
rucénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Ukazkova hodina
trénovani paméti




PONDELI

07. 09.

PONDELI

07. 09.

PONDELI

07. 09.

13.00 hod.

Home Credit

Aréna

16.00 hod.

KSK - 5. patro

17.00 hod.

KSK - 5. patro

14.00 hod.

Centralni klub
seniort

14.00 hod.

sal - suterén

16.00 hod.

KSK - 5. patro

10.00 - 12.00 h.

Home Credit
Aréna

09.00 hod.

Centralni klub

senioru

10.15 hod.

Centralni klub
seniort

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

Trénink bowlingu
(vstup na prfedem zakoupenou permanentku)

Ukazkova hodina pocitac¢u
a digitalni fotografie

Ukazkova hodina
socialnich siti

Hudebni odpoledne

s harmonikou

Ukazkova hodina
brisni tance

Ukazkova hodina
tablety

Tréninkové dopoledne
v kuzelné
(vstup na predem zakoupenou permanentku,
prezuti s sebou)

Ukazkova hodina
angli¢tiny

Ukazkova hodina
némciny

Lehkeé relaxacni cviceni
ruénik s sebou!

PONDELI

14. 09.

STREDA

16. 09.

CTVRTEK

17. 09.

CTVRTEK

17. 09.

PATEK

18. 09.

PATEK

18. 09.

PATEK

18. 09.

PATEK

18. 09.

11.00 hod.

sal - suterén

15.00 hod.
Centralni klub

seniort

09.00 hod.

Ekopark Liberec

10.00 hod.
Centralni klub

senioru

10.00 hod.
Centralni klub
senioru

16.00 hod.
Obradni sin
liberecké radnice

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

10.00 hod.

KSK - 5. patro

14.00 hod.
Centralni klub
senioru

Cviceni na zidlich

Leonardo da Vinci
beseda s Annou Sadilkovou

Seniorska mile
startovné ve vysi 50,- K¢ se hradi v CKS

Poznavani a sbirani hub
Beseda s mykologem Zderikem Peldou

Malovani voskem
s Miloslavou Krouzkovou

Koncert umélcu
Divadla F. X. Saldy

vstupné ve vysi 50 K¢
1ze uhradit v Centralnim klubu senioru

Lehké relaxacni cviceni
ruénik s seboul!

Cviceni na zidlich

G. Pucinni- BOHEMA

povidani o opere v Divadelni kavarné

Hudebni odpoledne

s harmonikou




