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Vyroc&ni zprava za rok 2013

1 ZAKLADNI UDAJE O ORGANIZACI

Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, pfispévkova organizace (dale jen Kontakt)
byla zfizena Statutarnim méstem Liberec ke dni 1. 10. 2007 a puasobi na uzemi
mésta Liberce. Vramci své Cinnosti poskytuje fadu sluzeb pro rGzné skupiny

obyvatel a neziskové organizace mésta.

1.1 VYMEZENIi HLAVNI CINNOSTI

Cinnost je zamé&fena na poskytovani vefejné prospésnych sluzeb v oblasti:

Vytvareni podminek obCanskym iniciativam, neziskovym organizacim
a verejnosti
o poskytovani prostord obCanskym iniciativam, neziskovym organizacim
a verejnosti, v€etné pouziti vybaveni

o kopirovani

provozovani klubt senior(
o koordina¢ni c¢innost zaméfena na podporu seniorl, zejména jejich
volnoCasovych a zajmovych aktivit
o klubova a setkavaci ¢innost seniort
o organizovani prednasek odbornikl za ucelem osvéty a celozivotniho
vzdélavani
o sluzby zaméfené na zachovani distojného Zivota seniort
e klubova a aktivizacni Cinnost pro zdravotné znevyhodnéné
o klubova a setkavaci Cinnost pro zdravotné znevyhodnéné obcCany
o koordinacni, informacni a vzdélavaci Cinnost pro neziskové organizace
a obCanske iniciativy a verejnost
e pfedchazeni socialnimu vylou€eni u pfisludniku etnik, narodnostnich mensin
a cizincu
o koordinac¢ni, informacni a vzdélavaci ¢innost
o volnoCasové aktivity
e dobrovolnictvi a komunitni aktivity

o dobrovolnické programy v ramci mistni komunity
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o zlepSeni spoluprace mezi mistni komunitou a mistni infrastrukturou

o komunitni vzdélavani

1.2 PROSTORY VYUZIVANE A SVERENE DO PECE ORGANIZACE

K zajisténi provozovani hlavni €innosti stanovené zfizovaci listinou Kontakt vyuzival

na uzemi Liberce na zakladé radnych smluvnich vztahu tyto prostory:
e najemni prostory v Palachoveé ulici 504/7
e klubové prostory v domech s peCovatelskou sluzbou — Krej€iho, Burianova

a Borovy vrch

1.3 CLENENIi ORGANIZACE A OKRUHY CINNOSTI

Kontakt je v ramci svoji pasobnosti ¢lenén podle okruhl Cinnosti, které vyzaduji
specifické postupy a aktivity. Cinnosti reaguji na potfeby uZivateld na zakladé
respektovani jejich nazord, individualniho pfistupu a zachovani dustojnosti osobnosti.
V pribéhu roku doSlo k nékterym personalnim zménam. V souvislosti se zruSenim
Socialniho informaéniho centra ke konci roku 2012 doSlo vlednu ke zméné
pracovniho zafazeni u dvou kmenovych pracovnic. U jedné pracovnice byla zruSena
pracovni pozice vedouci Socialniho informacniho centra (0,5 pracovniho uvazku)
a pracovni pozice specialista pro informacni techniku, majetek a vnéjsSi vztahy
(0,5 pracovnino uvazku) a byla nahrazena pracovni pozici koordinatorka
pro ekonomiku, majetek a vnéjsi vztahy (0,5 pracovniho Uvazku) a pracovni pozici
specialista

pro informacni techniku (0,5 pracovniho uvazku). U druhé pracovnice byla zruSena
pracovni pozice specialista pro individualni podporu pro potfebné obcany
a koordinatorka dobrovolniku, ktera byla nahrazena pracovni pozici specialista klubu
v domech s peCovatelskou sluzbou (0,5 pracovniho uvazku) a pracovni pozici
specialista pro koordinaci dobrovolnikd (0,5 pracovniho Uvazku). V unoru nastoupila
nova pracovnice jako zastup za matefskou dovolenou koordinatorky pro integraéni

politiku, narodnostni mensiny a seniory.
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K 31. 12. 2013 v organizaci pracovalo na hlavni pracovni pomér 9 zaméstnancu,

z toho dvé pracovnice na rodicovské dovolené.

Svoji celoro¢ni Cinnost Kontakt realizoval na zakladé planu innosti, které pfipravoval
a prubézné aktualizoval ve spolupraci s Radou starSich a s Radou pro narodnostni
mensSiny tak, aby nabizené aktivity byly pro uzivatele atraktivni a splfiovaly jejich
predstavy o smysluplném traveni volného €asu a tim doSlo k efektivnimu vyuziti

svérenych financ¢nich prostfedku.

Na svych webovych strankach www.ksk.liberec.cz Kontakt po cely rok zvefejfioval
veskeré informace o Cinnosti. Navstévnici stranek méli k dispozici kromé zakladnich
informaci o organizaci i plany pfipravovanych akci pro vSechny cilové skupiny a byly
zde zverejiovany cClanky ze vSech akci, které Kontakt pofadal. Celkem bylo
zvefejnéno 470 clankd z akci a stranky navstivilo 16 754 navstévnika. Dalsi
informace o c¢innosti Kontaktu byly prezentovany na webu Statutarniho meésta
Liberec, ve Zpravodaji liberecké radnice a byly zasilany do médii s regionalni
pusobnosti. Rady akci se novinafi nebo televizni $taby zu&astnili a jejich

prostfednictvim byla o €innosti Kontaktu informovana Siroka liberecka verejnost.
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Organiza¢ni schéma Komunitniho stfediska KONTAKT Liberec, p. 0. k 31. 12. 2013
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2 ZHODNOCENI HLAVNI CINNOSTI

2.1  VYTVARENi PODMINEK OBCANSKYM INICIATIVAM, NEZISKOVYM
ORGANIZACIM A VEREJNOSTI

21.1 Poskytovani prostori obéanskym iniciativam, neziskovym organizacim

a verejnosti, véetné pouziti vybaveni

Kontakt velmi Uzce spolupracuje s ob&anskymi iniciativami (zdjmova sdruzeni
a spolky), nestatnimi neziskovymi organizacemi a fyzickymi osobami, kterym
pro jejich €innost nebo pro jejich setkavaci aktivity poskytuje prostory v Palachové
ulici. V patém patfe budovy jsou k dispozici 4 zafizené klubovny s kapacitou 15 az 50
osob, pfiemz klubovna s kapacitou 50 osob je vybavena audiovizualni technikou
- projektor, promitaci platno a DVD pfehravac (obr. 1, 2, 3, 4). Pro vyuku obsluhy
pocitaCl slouzi pocitaCova ucebna s kapacitou 10 pIné vybavenych pracovnich
stanic (obr. 5). Ke klubovnam v patém patfe lze vyuzit vybavenou kuchynku

s elektrospotrebiCi (obr. 6).

Pro pohybové aktivity jsou v suterénu budovy k dispozici zrcadlovy sal a zkuSebna
(obr 7, 8).

V roce 2013 Kontakt uzaviel s 51 subjekty celkem 88 smluv na uzivani prostor, coz

je 0 17 smluv vice nez v pfedchozim roce.
Pfijem za pronajem Cinil 117 000,- K¢, tedy o 12 109,- KC vice nez v roce 2012.

V prostorach Kontaktu se béhem roku 2013 zucastnilo pravidelnych nebo obCasnych
setkani obCanskych iniciativ, nestatnich neziskovych organizaci a fyzickych osob
celkem 25 428 navstévnik(, coz je o 2 381 vice nez v roce 2012. Tento narust svédci
o tom, Ze je pro liberecké organizace pronajem mistnosti pro jejich Cinnost velmi
vyhodny, diky pfiméfenému najmu si mohou organizace dovolit svoji setkavaci

¢innost rozsifit a tak se jejich klubovych aktivit za€astiuje i vice len(.
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Obrazek 1 Klubovna ¢. 1 Obrazek 2 Klubovna ¢. 2

Obrazek 3 Klubovna ¢. 3

Obrazek 5 Pocitacova ucebna Obrazek 6 Kuchyrka
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Vyroéni zprava za rok 2013

Obrazek 7 Zrcadlovy sal Obrazek 8 Zkusebna

2.1.2 Kopirovani

Kontakt nabizi zajemcim kopirovani dokumentl na kvalithnim kopirovacim stroji
CANON, tato sluzba je zpoplatnéna podle ceniku schvaleného zfizovatelem. V roce
2013 bylo kopirovano 2 667 listl formatu A4.

Vynosy za kopirovani v roce 2013 Cinily 4 000,-K¢
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2.2 PROVOZOVANIi KLUBU SENIORU

2.21 Koordinaéni €innost zaméfena na podporu seniorll, zejména jejich

volnoc¢asovych a zajmovych aktivit.

Stafi neni trest, stafi je etapa Zivota - je zfejmé, Ze stale rostouci pocet lidi v Evropé
proziva a bude prozivat aktivni ¢ast osobniho zivota ve stafi, obecné oznaCovaného
posledni fazi pfirozeného prubéhu lidského Zivota. Seniofi jsou vysoce ruznoroda
skupina jak po strance vékové, tak i po strance fyzickych a psychickych schopnosti.
Dozivani se vy3Siho véku je komplexni proces, ktery se promita do zivota jednotlivcu,
ale i do zivota celé spolecCnosti a zahrnuje mnoho oblasti. Aby byl zajistén urcity
stupen kvality zivota ve stafi, je potfeba se zaméfit na dvé zakladni oblasti — zdravi
a celozivotni vzdélavani.

Prezentace prace Kontaktu Siroké verejnosti je Sanci pro postupné rozbiti stereotypt
v pohledu na zivot libereckych senior. Hlavnim cilem Kontaktu je pfispét ke zméné
postoju spoleCnosti k seniorim, zlepSit jejich pfistup kinformacim, vzdélavani
a komunikaci a podpofit aktivni Zivot senioru.

I v roce 2013 se zvysil pocCet libereckych senioru, ktefi pravidelné travi svij volny Cas
jak v prostorach Centralniho klubu seniort v Palachové ulici, tak v jednotlivych
klubovnach, které jsou jim k dispozici v 5. patfe budovy. Kontakt podporuje jednotlivé
kluby pfi organizovani a zajiStovani aktivit pro ostatni seniory a zaroven také sam pro
né pfipravuje velké mnozstvi aktivit.

Prehled velkych akci pro seniory v roce 2013 konanych mimo sidlo organizace

Celkem vroce 2013 Kontakt zorganizoval pro seniory 34 velkych akci konanych
mimo prostory Kontaktu, coz je sice o 1 akci méné nez vroce 2012, ale celkem
se téchto akci v roce 2013 zucastnilo 3 491 senioru, to je 0 536 vice nez v roce 2012.

Spole€enské 25 3000
Sportovni 7 427
Vzdélavaci 2 64
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Srovnani navstévnosti akci v letech 2012 a 2013
4000 1
3491
3500
3000 2955
3000
2498
2500 -
02012
2000 A 02013
1500 -
1000 -
386 427
500+ — T ] 80 64
0 L) L) L)
Spolecenské Sportovni Vzdélavaci Celkem navstévnikl

Mezi nejvétsi spoleéenské akce patfilo slavnostni predstaveni v Divadle F. X. Saldy
operety ,Vesela vdova“ (470 navstévnika), kterym se Kontakt pfipojil jako kazdy rok
k medialni kampani ,Stop nasili na seniorech®, kterou vramci CR organizuje
Obganské sdruzeni Zivot 90 u prileZitosti Svétového dne proti nasili na seniorech.
Usp&sné bylo i predstaveni ,Loutky hledaji talent* v Naivnim divadle
(150 navstévnikd), Sibfinky v Radniénim sklipku (150 navstévnikd, obr. 9)
Ci Predjarni koncert kantora Michaela Fofta v obfadni sini liberecké radnice
(110 navstévnika). Nesmime opomenout ani Rijen - mésic seniorl, v ramci kterého
Kontakt uspofadal 3 akce, a to koncert Vaclava Hude&ka v Divadle F. X. Saldy
(470 navstévnikl), dale pak porad ,Povidani o Zzivoté“ s hercem Stanislavem
Zindulkou v Experimentalnim studiu (120 navstévnika) a recital Véry Martinové v sale
Lidovych sadu (320 navstévnikld), ktery se uskuteCnil diky finanéni podpofe
spole¢nosti .A.S.A. Liberec, s.r.o.

V roce 2013 se také uskuteCnil zajezd na Farmu Vysoka (48 ucastnikl), kde si
seniofi mohli vyzkousSet jizdu na koni, dale vylet do Prahy do Poslanecké snémovny
Parlamentu CR a do budovy Ufadu vlady (50 uéastnik(l) a poznavaci vylet ,Putovani
za historii opevnéni v okoli Kofenova“ (36 u¢astniku, obr. 10).

V ramci ,Seniorského adventu® se uskutecnily ¢tyfi adventni koncerty, které navstivilo
v obfadni sini liberecké radnice celkem 420 senior(.

Posledni akci libereckych seniortl v roce 2013 byla tradi¢ni Silvestrovska prochazka
kolem liberecké prehrady, které se zucastnilo rekordnich 64 seniora.
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Obrazek 9 Seniorské Sibfinky Obrazek 10 Vylet do Kofenova

Dalsi velmi oblibenou ¢&innosti seniord byly vroce 2013 sportovni a pohybové
aktivity.

V roce 2013 Kontakt usporadal 7 velkych sportovnich akci mimo prostory Kontaktu,
kterych se zuc&astnilo 427 senioru, coz je o 41 vice nez v roce 2012.

Mezi nejuspésSnéjsi patfil turnaj ,Liberecka kuzelka“ v mésici unoru (55 hracua)
a turnaj v kuzelkach ,O pohar Kontaktu® v mésici dubnu za ucasti jabloneckych
a frydlantskych seniort (130 hraca).

V mésici kvétnu probéhl uspésné prvni roCnik ,Kloboukového turnaje“ v minigolfu
(56 hracd, obr. 11).

Treti roCnik turnaje v pétanque (66 hracd) se uskutecnil v &ervnu a pozvani na néj
pfijala druzstva Jablonce nad Nisou a Frydlantu.

Ctvrty roénik turnaje ve stolnim tenise ,O pohar feditele DPMLJ* (10 hra&a) probéhl
v mésici ¢ervnu v Tipsport aréné.

Velmi Uspésny byl VI. ro¢nik ,Seniorské mile* (100 zavodniku, obr. 12), také této
sportovni akce se zucastnili seniofi z Jablonce nad Nisou a z Frydlantu.

Obrazek 11 Kloboukovy turnaj v minigolfu Obrazek 12 Seniorska mile
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Mezi sportovnimi aktivitami, které Kontakt seniorim nabizi, je tfeba také zminit
nékolik aktivit, které se svym charakterem nedaji zafadit do konkrétni sportovni
kategorie, pro seniory vSak znamenaji pravidelné sportovni vyziti a zvySovani jejich
fyzické kondice.

Od zafi do fijna mohli seniofi poprvé pravidelné trénovat pétanque v prostorach
venkovni zahrady za objektem sidla organizace, tuto moznost vyuzilo 39 hracu.
Vroce 2013 opét seniofi dochazeli za zvyhodnénych financnich podminek
na pravidelné tréninky kuzZelek do kuzelny v Tipsport aréné. Vroce 2013 tuto
moznost vyuzilo 666 hraca, vcetné seniord z DPS, ktefi méli pro své tréninky
k dispozici vzdy jednu hraci drahu.

V Tipsport aréné seniofi také trénovali stolni tenis, téchto trénink( se v roce 2013
zucastnilo celkem 1 626 hracu.

Mezi nabidku pravidelného sportovani je tfeba zaradit turistické vychazky, které
predstavuji velmi Setrnou zatéz pro seniory, i pfes svou relativni nenaroCnost vsak
maji v udrzovani fyzické kondice obrovsky vyznam. Tyto vychazky probihaly po cely
rok jednou tydné pod patronaci seniorského klubu ,Parta z Vesce®, trasy vedly
nejruznéjSimi misty Liberce, vzdy v dosahu MHD. V roce 2013 se jich zucastnilo
950 seniord, coz je o 260 osob vice jak v roce 2012.

2.2.1 Klubova a setkavaci ¢innost senioru

Centralni klub senioru

Jednu zfady moznosti, jak aktivné travit svUj volny €as, nabizi Centraini klub
senioru, ktery je urCen pro Sirokou seniorskou vefejnost. Klub se nachazi se
v samotném centru mésta Liberec v Palachové ulici naproti OC Plaza,
v bezprostfednim dosahu méstské hromadné dopravy, coz je ze strany senioru
a zdravotné znevyhodnénych osob velmi pozitivné vnimano. Centralni klub seniort je
otevieny a vSem seniorim bezplatné pfistupny.

Provozni doba je od pondéli do &tvrtka od 10.00 do 17.00 hodin, v patek od 10.00
do 14.00 hodin.

Velkou zasluhu na pfijemném prostfedi maji vkusné a utulné vybavené mistnosti
s bezbariérovym pfistupem, v€etné toalety pro voziCkare (obr. 13, 14, 15, 16).
Seniofi zde mohou vyuzivat audiovizualni techniku (DVD, televize, videopfehravac,
hifi systém), pfecist si denni tisk, je jim k dispozici menSi knihovna, kde si mohou
vypujcit knizni beletrii, rizné €asopisy, CD a DVD nosiCe a videokazety. Kromé toho
si mohou zapujcit a zahrat rizné spoleCenské deskové i karetni hry nebo vyuzit
zdarma masazni kreslo.

Pfijemné prostfedi klubu doplfiuje i fada obrazu s fotografiemi z uskute¢nénych akci,
fotografie jsou vzdy 1 x ro€né aktualizovany, aby si navstévnici mohli pfipomenout
sportovni, spoleCenské a vzdélavaci akce, které pro né Kontakt béhem celého roku
usporadal.
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Navstévnici klubu si mohou také uvafit kavu nebo €aj, €i zakoupit napoje z automatu.

Obrazek 13 Klubovna €. 1 Obrazek 14 Klubovna ¢. 2

Obrazek 15 PocitaCova pracovna Obrazek 16 Klubovna ¢. 3

Dulezitym zajmem kazdého starnouciho Clovéka je spoleCenska atmosféra, a tu
mohou seniofi najit v tomto klubu pfi setkavani se svymi vrstevniky napf. pfi navstévé
programu, které pro né Kontakt kazdy mésic peclivé pfipravuje, nebo se jen setkavat
se svymi prateli. Snahou Kontaktu je zapojovat jednotlivce do kolektivu a pomoci jim
plnohodnotné vyuzivat jejich volny ¢as. Odrazi se to i na zvySeném zajmu ze strany
seniord, nebot v roce 2013 navstivilo Centralni klub celkem 7 035 navstévnikd, coz
je 0 677 vice nez v roce 2012. Z tohoto poctu bylo 5 625 Zen (4 985 v roce 2012)
a 1410 muzd (1 373 v roce 2012).
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Srovnani navstévnosti pravidelnych aktivit v Centralnim klubu senior( v letech 2012
a 2013

Informace o klubu 537 726 189
Posezeni s prateli 2 965 3195 230
Prace na PC 964 1029 65
Herni odpoledne 853 968 115
Hudebni odpoledne 654 679 25
Klub Sikovnych rukou 172 294 122

Besedi o) vi'znamni’ch osobnostech 213 144 -69

Z tabulky je ziejmé, Ze byl zaznamenan narUst ve vSech nabizenych aktivitach
pro seniory, kmirnému poklesu poc¢tu navstévniki doSlo pouze u besed
o vyznamnych osobnostech.

Srovnani navstévnosti akci v letech 2012 a 2013

Besedy o
vyznamnych
osobnostech

Klub Sikovnych rukou

Hudebni odpoledne

Herni odpoledne 853 W navstévnici v roce 2011

968 e
O navstévnici v roce 2012

O navstévnici v roce 2013
Prace na PC

Posezeni s prateli
Informace o klubu

Navstévnici celkem 6358
7035

0 2000 4000 6000 8000
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Seniofi béhem roku vyuzivali moznosti zdarma pracovat na pocitaich v pocitaCové
pracovné, kde méli k dispozici pét plné vybavenych pocitaCovymi stanic s pfipojenim
na internet. Zde si mohli pfec€ist novinky zdomova i ze svéta nebo si mohli
procvicovat védomosti ziskané v pocitaCovych kurzech.

Seniofi také zdarma vyuzivali masazni kfeslo, této moznosti vyuzilo 402 navstévnika.

Prehled jednorazovych akci pro seniory konanych v Kontaktu v roce 2013

Vroce 2013 se ve vSech prostorach Kontaktu uskuteCnilo 52 jednorazovych
spoleCenskych, sportovnich a vzdélavacich akci, coz je o 4 vice nez v roce 2012.
Téchto akci se zuc€astnilo 1 275 navstévniku, to je 0 215 vice nez v roce 2012.

Spole¢enské 37 880
Sportovni 4 113
Vzdélavaci 11 282

Mezi uspésné spolecenské akce patfil novy pofad ,Cestomanie aneb prstem
po mapé“ (92 navstévnika, obr. 18), ,Den seniorského humoru“ (29 navstévniki(),
a ,Maj — lasky &as‘ shercem Divadla F. X. Saldy Ladislavem Duskem
(34 navstévnikd, obr. 17).

Stalé oblibé se té&Sila Divadelni kavarna Niny Varkové, ve které mohli milovnici
hudby jednou mésicné zhlédnout predstaveni svétové hudebni tvorby doplnéné

odbornym vykladem (367 navstévniku).

Obrazek 17 ,,M3j - lasky ¢as" Obrazek 18 ,,Cestomanie”
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Mezi uspésné sportovni akce patfily 4 turnaje v Sipkach, kterych se zucastnilo
113 hraca.

Seniofi také vyuzivali moznost pravidelného relaxacniho cvi€eni (obr. 20) v sale
v suterénu budovy. Béhem roku 2013 toto cvieni, které bylo realizovano diky
finanéni podpofe Grantového fondu Libereckého kraje pro rok 2013, absolvovalo
2 640 cviCencl, coz je narust o 199 cviCencu proti roku 2012. V prabéhu roku se
jedna z cviCitelek zu€astnila Skoleni a ziskala prukaz cvicitelky senioru. Informace,
které na Skoleni ziskala, pfedala na internim seminafi i ostatnim pracovnicim
Kontaktu. Ke konci roku 2013v Kontaktu pUsobilo celkem 6 cvicitelek, které se
pfi cvi€eni stfidaly, navic byla sjednocena metodika cviceni se seniory, ktera vychazi
z nejnovéjsich cviCebnich trendl s pfihlédnutim k fyzickym moznostem senioru.

Pro tane¢né nadané seniorky probihalo po cely rok pravidelné cvi€eni v rytmu hudby
.,Pohybem pro radost” (obr. 19), kterého se zucastnilo 422 cviCenek, proti roku 2012
je to narast o 102 cviCencl. Také vtomto oblibeném cvi€eni se rozSifil pocCet
cviCitelek ze dvou na ffi.

Obrazek 19 ,,Pohybem pro radost" Obrazek 20 Lehké relaxacni cviceni

Kluby senioru

Kontakt umozfiuje seniorum, ktefi se chtéji aktivné schazet pfi svych klubovych
cinnostech, vyuzivat zdarma klubové mistnosti, které jsou jim k dispozici v 5. patfe
budovy. Kluby navstévuji stali navstévnici a schazeji se pravidelné jednou tydné
po dobu deseti mésicu ke spole€nym posezenim, na kterych si planuji své dalSi
akce, jako jsou vylety, exkurze, rzné besedy nebo se setkavaji pfi oslavach
narozenin. Dale pfichazeji seniofi, ktefi se u€astni pouze pfednasek nebo akci, které
jsou pro SirSi vefejnost.

Vékové rozmezi ¢lend téchto klubu je od 60 do 92 let.
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Seznam klubt seniora pri Kontaktu:

Klub seniord ,Tolerance”“ se schazi pravidelné kazdou stfedu v prostorach
Kontaktu. Do aktivit tohoto klubu se zapojuje 35 stalych ¢lend a v jejich programu se
objevuji hlavné spoleCenské a sportovni akce. Oblibené jsou rGzné tuzemské
i zahraniéni zajezdy, které pro seniory pomaha tento klub organizovat. Clenové klubu
jsou pravidelnymi navstévniky i jinych akci, které se v Kontaktu uskutecnuji. Vedouci
klubu ziskala €estné uznani ,Dobra duSe“ a byla navrZzena na titul ,Senior roku
2013°.

Klub senioru ,,Parta z Vesce“ velmi uspésné pokracuje jiz 21. rokem ve své ¢innosti.
Je slozen pfevazné z veseckych seniorl a v roce 2012 se zacal pravidelné jednou
tydné schazet v klubovné Kontaktu. Klubova €innost 21 &lend je zaméfena hlavné
na pfednasky a besedy z oblasti historie, literatury, hudby i zemépisu. Clenové klubu
pomahaji pfi organizovani aktivit i pro ostatni seniory v Kontaktu, jako jsou pravidelné
uterni vychazky po Liberci ¢i besedy o vyznamnych osobnostech. | kdyz Ffadé ¢lend
je jiz pfes 80 let, radi se zu€astiuji i sportovnich a spole€enskych akci Kontaktu. Dva
Clenové klubu ziskali ¢estné uznani ,Dobra dusSe“ a vedouci klubu byla navrzena
na titul ,Senior roku 2013".

Klub seniorll ,,Nisa*“ ma 120 ¢lenl a klubova setkani probihaji jednou tydné vzdy
ve dvou skupinach. Hlavni naplini klubovych setkani je osvéta, kultura, zabava, vylety
a v neposledni rfadé i jazykové kurzy némciny a angli¢tiny. Pro Kontakt pfipravuji
¢lenové tohoto klubu pfednasky na riizna témata.

Klub seniorGi ,,APM*“ je evidovan ve Svazu diGchodci Ceské republiky. Da se Fici,
Ze poctem 60 registrovanych seniord patfi mezi vétsi kluby, které se od roku 2009
schazeji v Kontaktu. Clenové klubu jsou rozdéleni do dvou skupin a schazi se
dvakrat mésicné, v jejich aktivitach najdeme hlavné sportovni vyziti. Klub je
garantem tréninku i turnaje v kuzelkach, ktery se fadi mezi nejvétsi sportovni akce,
poradané Kontaktem. Mezi dal$i aktivity patfi vylety a exkurze po celé Ceské
republice. Vedouci klubu ziskala ¢estné uznani ocenéni ,Dobra duse”.

Klub seniort ,,Pod stirechou“ je s potem 51 Clend dalSim vétSim klubem, ktery se
schazi pravidelné kazdé pondéli v prostorach Kontaktu. V jejich aktivitach najdeme
kulturni, spoleCenské i sportovni akce, kterych se Clenové radi zucastiuiji.
Pro seniorskou vefejnost pfipravuji ve spolupraci s Kontaktem nejvétsi spoleCenskou
akci Seniorské Sibfinky. Clenky tohoto klubu zaloZily taneéni krouzek, ve kterém se
vénuji eskému salonnimu tanci Ceska beseda, se kterym vystupovaly na rdznych
spolegenskych akcich nejen v Liberci, napf. pii oslavach 150. vyrogi zalozeni Ceské
besedy. Vedouci klubu ziskala ¢estné uznani ,Dobra duse” a byla navrzena na titul
,Senior roku 2013°.

Klub senioru ,,Pohoda“ se schazi po cely rok pravidelné jednou tydné a v roce 2013
mél jiz 75 C&lenl. Aktivitou tohoto klubu je sportovni vyZiti a hlavné organizace
sobotnich vylet po Libereckém kraji nejen pro své €leny, ale pro Sirokou seniorskou
vefejnost. Zuc€astnuji se také rdznych sportovnich turnajd, které pro seniory Kontakt
pfipravuje. Vedouci klubu ziskal ¢estné uznani ,Dobra duse” a byl navrzeny na titul
»oenior roku 2013°.
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Klub seniorli ,,Opera“ byl zalozen v roce 2010 a ma celkem 51 &lenu. O ¢lenstvi
vtomto klubu je tak velky zajem, Ze jiz nové ¢leny bude klub pfijimat pouze
v pfipadé, Zze néktery ze seniorl klub opusti. Pravidelné se schazi kazdy tyden
a hlavni Cinnosti jsou besedy k operam a operetdm v tzv. Divadelni kavarné
v prostorach Kontaktu. Jednou za mésic organizuje tento klub vefejnou Divadelni
kavarnu i pro Sirokou seniorskou vefejnost, zajezdy do Narodniho divadla v Praze,
zajezd na benefi¢ni prfedstaveni na hradu Grabstejné &i besedy o hudbé v domech
s peCovatelskou sluzbou. V unoru klub zorganizoval jiz 3. ro¢nik pfedjarniho koncertu
v obfadni sini a je i patronem péveckého sboru Matylda a Tylda. Vedouci klubu
ziskala Cestné uznani ,Dobra dusSe® a byla spoleCné se Clenkou klubu navrzena
na titul ,Senior roku 2013

Klub seniord ,,Elan“ je co do poétu 12 &lend malym klubem. Clenky tohoto klubu se
schazi pravidelng jednou tydné pfi klubovém setkani. Ctyfikrat za rok organizuji
ve spolupraci s Kontaktem turnaj v Sipkach pro ostatni seniory a aktivné se ucastni
programu ostatnich klubd. Vedouci klubu ziskala ¢estné uznani ,Dobra duse” a byla
navrzena na titul ,Senior roku 2013*.

Klub seniord ,,Radost” ma 14 &lend a jednou tydné probiha klubové setkani. Clenky
organizuji ve spolupraci s Kontaktem turnaj v pétanque a jsou garantem pofradu

,Den seniorského humoru®, ktery pfipravuji pro ostatni seniory. Mezi ostatni aktivity
klubu patfi vylety a exkurze. Vedouci klubu ziskala €estné uznani ,Dobra duse*
a byla navrzena na titul ,Senior roku 2013".

Klub seniord ,Sikovné ruce“ ma 15 stalych cClenek, které se schazi dvakrat
do mésice v Centralnim klubu seniora. Z kapacitnich davodu jiz tento klub nemuaze
pfijimat nové &leny. Clenky klubu se zamé&tuji na rGzné ruéni prace, které pak rady
vystavuji v prostorach Kontaktu, podili se na velikono¢ni Ci adventni vyzdobé
jednotlivych kluboven a hlavné si prfedavaji zkuSenosti ze svych domacnosti.
Vedouci klubu ziskala prestizni ocenéni ,Dobra duse“ a ¢lenka klubu byla navrzena
na titul ,Senior roku 2013%.

Prvni liberecky spolek pani a divek vznikl vroce 2008 a ma v souCasné dobé
25 clenek. Seslost spolku probiha jednou mési¢né v Centralnim klubu senior(
a jednou za Ctvrt roku se schazi v kavarné Centrum. Do aktivit spolku patfi rdzné
vylety, setkani s vyznamnymi osobnostmi Ci ukazky gastronomickych specialit.
V roce 2013 zorganizovaly Clenky tohoto spolku poprvé Jifinkovou slavnost. Na konci
roku spolek tradicné vyhlasil a zorganizoval soutéz o NejlepSi cukrovi a pomahal
varit ve spolupraci s Kontaktem dyfiovou polévku. Zasluzna je i adopce na dalku, kde
Clenky spolku finanéné podporuji ve studiu divku z BangladéSe. Vedouci klubu
ziskala prestizni ocenéni ,Dobra duse®.

Klub seniord ,,Byvala Hlavkova“ je délkou trvani nejstarSi v Liberci, schazi se
jednou tydné v klubovné Kontaktu a ma 10 clenek. Vékova hranice Clenek je
nad 80 let, seniorky se schazi pouze na téchto klubovych setkanich, aby si mohly
popovidat a seznamit se s novinkami uplynulého tydne.
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Klub seniort ,,Jerab“ ma 50 ¢lent a schazi se vzdy prvni stfedu v mésici. Naplni
Cinnosti tohoto klubu je pravidelné cvieni, vylety, rekondi¢ni pobyty a zajimavé
prednasky.

Obrazek 21 Klub ,,Pohoda" Obrazek 22 Klub ,,Jerab"

Ke konci roku 2013 pfi Kontaktu pracovalo 13 seniorskych klubd, jejichz pravidelnych
klubovych akci se zu€astnilo celkem 13 459 navstévnikl, coz je o 798 vice nez
v roce 2012.

Srovnani poc¢tu navstévnika klubl seniort
v letech 2011, 2012 a 2013
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Kluby seniorti vdomech s pecovatelskou sluzbou v Liberci

Kontakt nezapomina ani na seniory Zijici vdomech s pe€ovatelskou sluzbou (DPS),
pro které pfipravuje zajimavou Cinnost a aktivizaCni programy pfimo v klubech téchto

domdl.

Kluby jsou zfizeny v DPS KrejCiho (obr. 23), DPS Burianova (obr. 25, 26) a DPS
Borovy vrch (obr. 24). Jednotlivé kluby jsou vybaveny audiovizudlni technikou
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Vyroéni zprava za rok 2013

(televize, DVD), pocitaCi s moznosti pfipojeni na internet a jsou zde k dispozici

masazni kfesla, ktera mohou seniofi bezplatné vyuzit k rehabilitaci.

Obrazek 25 Klubovna Burianova 1. patro

Obrazek 26 Klubovna Burianova pfizemi

V roce 2013 se v DPS uskutecnilo 72 spoleCenskych, sportovnich a vzdélavacich
akci, kterych se zu€astnilo 1 267 navstévnika.

Prehled velkych akci pro seniory v DPS v roce 2013

l

vv_ _ wvivs

Spolecenské 50 938
Sportovni 13 155
Vzdélavaci 9 174

Mezi nejuspésnéjSi spolecenské akce v DPS patfily koncerty seniorského
p&veckého sboru Matylda a Tylda (132 navstévnika), zpivani déti ze ZUS Jablofova

]. .[ Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, pfispévkova organizace

Stranka: 23




Vyro€ni zprava za rok 2013

(85 navstévnika), Maskarni veselice (103 navstévnika, obr. 29), letni grilovani
(117 navstévnikud) a porad ,Cestomanie — Zanzibar® (67 navstévnika).

Usp&sné sportovni akce byly turnaj v minigolfu (30 G&astnik() nebo turnaj v ruskych
kuzelkach (55 ucastniku, obr. 27).

Obrazek 29 Maskarni veselice Obrazek 30 Klubova ¢innost

Kromé& vySe uvedenych akci po cely rok v klubech DPS probihala také pravidelna
klubova ¢&innost (obr. 28, 30), pro kterou byly zpracovavany meésicni programy.
Klubova ¢innost probihala pod vedenim klubovych vedoucich a byla hlavné
zameéfena na trénovani paméti, relaxacni cviCeni, vzdélavaci, cestopisné a kulturni
porady a vytvarné prace, béhem roku se klubovych posezeni zucastnilo
2 569 navstévnika.

Celkem se vsech aktivit pro seniory v DPS, které organizoval Kontakt, zucastnilo
3 836 navstévniku.

Seniofi v DPS Burianova a Krej¢iho si také béhem roku sami organizovali (mimo
akce zajiStované Kontaktem) Cinnost v klubech dle vlastnich zajmu. Tyto zgjmové
kluby vedli samotni seniofi a vénovali se v nich vareni, ruénim pracim, vedli damsky
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nebo pansky klub, Citarnu Ci pévecky krouzek. Pfi téchto aktivitach si seniofi
predavali informace a rozvijeli vzajemnou vyménu zkusenosti a podporovali tim svoji
duSevni a fyzickou kondici.

Rada starsich

Rada starSich vznikla jako staly poradni a iniciativni organ feditele Kontaktu
pro otazky tykajici se zivota libereckych seniord. Rada méla v roce 2013 celkem
12 Clenu a schazela se jednou mési¢né na jednanich, na kterych projednavala
materialy, obsahujici naméty a pfipominky zfad libereckych seniorl. Dale se
podilela na planovani a pfipravé budoucich akci, které Kontakt pak realizoval, nebo
které poradaly samotné Kluby seniord. Zapisy zjednani Rady starSich byly
pravidelné distribuovany do jednotlivych Klubl seniorli a také zvefejfiovany
na webovych strankach Kontaktu.

Slozeni Rady starsich:
e 1 zastupce za Svaz dichodcti Ceské republiky
e 1 zastupce za seniory Zijici v DPS
e 9 zastupcu Klubu senior( v Liberci

e 1 zastupce za neorganizované seniory zijici v Liberci

2.2.2 Organizovani prednasek odborniktl za i¢elem osvéty a celozivotniho
vzdélavani

Funk&ni zdatnost senior a zdravim podminéna kvalita jejich Zivota jsou pozitivné
ovlivnitelné nékolikerym zplsobem. Mezi né patfi i psychologicka oblast, ktera
spociva v poskytovani informaci a ucasti na aktivizaCnich programech, ziskavani
informaci a poznatk(, vc€etné socialné-psychologického vycviku a trénovani
duSevnich schopnosti.

Mezi oblibené aktivizatni a vzdélavaci programy pro seniory patfily pfedevSim
pocitaCoveé kurzy a kurzy trénovani paméti.

Velky pocet zajemcu o poc€itacové kurzy (obr. 32) nadale prevySuje moznosti
Kontaktu. Ke konci roku 2013 bylo evidovano na 145 pfihlasenych zajemcu i presto,
Ze Kontakt rozsifil vyuku jiz do tfech soubé&znych kurzl, aby mohl zajistit po¢itacovou
gramotnost pro co nejvétsi poc€et seniort. V roce 2013 se uskutec€nilo 10 kurzd vyuky
PC pod vedenim zkuSenych lektort, z toho 7 kurz( bylo pro zacate¢niky a 3 kurzy
byly pro pokrocilé, celkem se jich zu€astnilo 100 seniort. Kazdy kurz je 10 tydenni,
s 20 hodinami vyuky.

V roce 2013 se uskuteCnilo 6 kurzl trénovani paméti (obr. 31), ztoho 3 kurzy
pro zacCateCniky a 3 kurzy pro pokrocilé. Kurz trénovani paméti je 10 tydenni,
s 10 hodinami vyuky a vede ho zkuSena a certifikovana lektorka. Celkem tyto kurzy
v roce 2013 absolvovalo 60 senior(.
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Obrazek 31 Kurz trénovani paméti Obrazek 32 Kurz obsluhy pog¢itact

DalSi oblibenou vzdélavaci aktivitou seniord byly besedy o vyznamnych
osobnostech, které probihaly jednou mési¢éné kromé obdobi letnich prazdnin. Tyto
besedy zajiStoval klub seniorl ,Parta z Vesce” a zuc€astnilo se jich 144 navstévnika.

V roce 2013 se v ramci vzdélavacich akci uskute¢nilo 5 pfednasek se zdravotnickou
tématikou — Fibromyalgie, Artr6za jako zdroj chronické bolesti, Inkontinence u zen,
Vyuziti pfirodnich moznosti a prednaska CCK. Celkem se prednasek zuéastnilo
141 navstévniku.

Velmi uspésné bylo i motivacni setkani s lektorem na téma ,Jak si udrzet dobrou
naladu navzdory pfichazejici zimé*, kterého se zucastnilo 46 navstévniku.

Na jednotlivych DPS i v zasedaci mistnosti liberecké radnice se uskutec€nila
pfednaska ,Jak se vyznat vsiti finanCnich nastrah®, ktera byla realizovana
ve spolupraci s Ceskym svazem spotiebitel(i a sdruzenim dTest a seniofi se na ném
dozvédeéli, jak postupovat, kdyz se dostanou z nejriiznéjSich divodd do finan¢nich
problému. Celkem se téchto pfednasek zucastnilo 64 navstévniku.

Pfednasku ,Seniorsky notysek®, kterou organizoval Odbor prevence kriminality
Méstské policie Liberec, navstivilo 52 senioru.

Ve druhé poloviné roku probéhl kurz vytvarnych technik, kterého se pod odbornym
vedenim studentky PF TUL zu&astnilo 10 zajemcu.

V Fijnu se uskuteCnila pfednaska ,Jak se branit nekalym praktikam pfi pfedvadécim,
podomnim a pouliénim prodeji, kterou Kontakt pfipravil ve spolupraci se sdruzenim
dTest, Europe Direct Liberec a Eurocentrem Liberec. Prednaska souvisela
s celorepublikovou kampani proti ,Smejdim*, zi&astnilo se ji 44 navstévnikd.

V listopadu byly na zakladé pozadavku seniord nové otevieny dva kurzy vyuky
angli¢tiny pro zacate¢niky, do kterych se pfihlasilo 20 zajemcu, tyto kurzy budou
zakonceny v roce 2014.

Vzdélavacich aktivit v ramci celozivotniho vzdélavani se zucastnilo 661 seniord.
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Zhodnoceni navstévnosti aktivit pro seniory

Celkem se aktivit pro seniory v prostorach Kontaktu zucastnilo 26 041 navstévnika
(proti roku 2012 narust o 3 730 navstévniku).

Pocet navstévnika vSech aktivit, které Kontakt v prib&hu roku pro seniory pfipravil
nebo umoznil jejich realizaci, tj. poet navstévniku akci v prostorach Kontaktu i mimo
né (v€etné DPS), €ini 36 604, coz je o 6 201 vice nez v roce 2012.

Srovnani navstévnosti akci v letech 2012 a 2013
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Z grafu je zfejmé, Ze ve vSech aktivitach pro liberecké seniory, tj. aktivitach
v Centralnim klubu senioru, v prostorach Kontaktu i ve v8ech, které jakymkoliv
zpusobem Kontakt libereckym seniorim nabidnul, je zaznamenavan staly narast
poctu navstévnikd. Tento fakt potvrzuje, Ze Uloha organizace je v Zivoté libereckych

seniorll zcela nezastupitelna.

Naklady na ¢innost a provozovani klubl seniortl v roce 2013 Cinily 1 164 102,-K¢&

2.3 KLUBOVA A AKTIVIZACNI CINNOST PRO ZDRAVOTNE
ZNEVYHODNENE

Klub zdravotné znevyhodnénych mladych lidi K.Li.Ka. (Klub libereckych kamaradu)
zacal pusobit pfi Kontaktu v dubnu 2013. Jeho vedeni se ujala byvala pedagozka
Hana Hruskova, ktera ma bohatou pedagogickou praxi a také osobni zkusenosti se
specifickymi potfebami zdravotné znevyhodnénych mladych lidi. Klub byl zaloZen

na zakladé potfeby zdravotné znevyhodnénych osob starSich 18 let spoleCné se
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schazet a vénovat se klubové cinnosti. Jejich moznosti vzajemného setkavani jsou
ovlivnéné ruznym druhem handicapu, a proto hledali vyhovujici zazemi pro svoiji
Cinnost. ProtoZze Kontakt ma v 5. patfe budovy k dispozici bezbariérové prostory,
dostupné vytahem a velkou klubovnu, ve které se mohou vozi¢kafi bez problémi
pohybovat, bylo rozhodnuto, Ze klub K.Li.Ka. bude dalSim klubem, ktery se bude
moci bezplatné schazet ke své Cinnosti v Kontaktu.

V klubu se kazdy cCtvrtek schazelo 10 az 15 zdravotné znevyhodnénych osob,
vozickaru, télesné i dusevné postizenych. Schizky probihaly v pozdnich odpolednich
hodinach, protoZe néktefi Clenové klubu chodili do zaméstnani nebo museli béhem

dne navstévovat rizna zdravotnicka nebo rehabilitacni zafizeni.

Cinnost klubu se Fidila mésiénim programem, ktery si élenové sami sestavovali, tento
program byl zvefejiiovan na webovych strankach Kontaktu. Rozsah aktivit byl i pfes
zdravotni omezeni ¢lend klubu velmi riznorody, zahrnoval spoleCenské i vzdélavaci

akce, vylety nebo spole¢né oslavy narozenin.

V ramci klubovych setkani ¢lenové absolvovali fadu zajimavych besed zamérfenych
na problematiku zdravotné znevyhodnénych lidi, napf.: Beseda o socialnim
poradenstvi s vedouci Oddéleni socialnich €innosti SML (obr. 34), Turistické cesty
pro vozitkare, Beseda s Méstskou policii Liberec o bezpeclnostnich prvcich pro

zdravotné znevyhodnéné.

Clenové klubu také pravideln& navstévovali divadelni pfedstaveni v Malém divadle,
které je pro né vzhledem k bezbariérovosti jedinym vhodnym divadlem, zucastnili se

také v zafi oslav Dnu evropského dédictvi v Liberci.

Kontakt ve spolupraci s Bilymi tygry Liberec pro ¢leny klubu a pro dal$i zdravotné
znevyhodnéné obcany Liberce pfed koncem roku zorganizoval vylet do Krystofova
udoli (obr. 33) do Muzea betlémd. Diky fyzické pomoci mladych hokejistd méli
i voziCkafi moznost prohlédnout si v pfedvanocnim ¢ase nadherné betlémy, staré
hracky a vanoc¢ni ozdoby, poslechnout si odbijeni orloje a prohlédnout si vyfezavany
betlém s figurami v Zivotni velikosti. V zavéru této akce si uc€astnici vyletu mohli

pohovofit s hokejisty a ziskat od nich autogramy.

Clenové klubu se vramci svych moznosti také vénovali rGznym rukod&lnym
cinnostem — vyzdobili si klubovnu, vyrabéli darky pro své blizké, malovali barvami

na oblicej, pracovali s hlinou nebo s pfirodninami. Tyto vytvarné €innosti, pfi kterych
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si Clenové klubu dle svych moznosti zlepSovali jemnou motoriku rukou a trénovali

trpélivost a smysl pro detaily, podpofilo SML z fondu zdravi ¢astkou 6.000,-K¢&.

A\

=N

Obrazek 33 Vylet v Krystofové udoli Obrazek 34 Beseda v klubu

Naklady na €innost zdravotné znevyhodnénych v roce 2013 Cinily 7 010,-K¢

2.4 PREDCHAZENIi SOCIALNIMU VYLOUCENI U PRISLUSNIKU ETNIK,
NARODNOSTNICH MENSIN A CIZINCU

2.4.1 Koordinacni, informacni a vzdélavaci ¢innost

Jednou z hlavnich Ccinnosti Kontaktu je poskytovat sluzby, které predchazeji
socialnimu vylou€eni ohrozenych skupin obyvatel, pfedev§im narodnostnich menSin,
pFislusnikd etnik a cizinca.

Kontakt poradal akce, které predstavovaly narodnostni menSiny majoritni
spole¢nosti, a také se vénoval volnoCasovym programim uréenym détem
ze sociokulturné znevyhodnéného prostfedi ve véku 6 az 15 let, zijicim na uzemi
Liberce. Nabidka volnoCasovych aktivit pro déti slouzila jako prevence socialné
patologickych jevl, kterymi jsou tyto déti nejvice ohrozeny. Zapojeny do nich byly

predevSim déti romské komunity.
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Rada pro narodnostni mensiny

Rada pro narodnostni mensiny vznikla v roce 2008 jako staly poradni a iniciativni
organ feditele Kontaktu pro otazky tykajici se narodnostnich mensin a jejich
pFisludnikd na uUzemi mésta Liberce. V ramci potieby systémové napomahala
integraci narodnostnich mensin, v ob&anském Zivoté zabezpelovala informovanost
vSech komunit navzajem. Rada pro narodnostni menSiny se schazela
na pravidelnych jednanich, ze kterych byly pofizovany zapisy a tyto zapisy byly
zvefejiiovany na webovych strankach Kontaktu a byly pfedavany vSem zu€astnénym
stranam. Informace o planovanych akcich pro narodnostni mensiny byly také
zasilany médiim. Zastupci médii se nékolika akci béhem roku zucastnili, jejich
prostifednictvim se obyvatelé Liberce dozvédéli vice o zivoté narodnostnich mensin

v Liberci. Ke konci roku 2013 méla Rada pro narodnostni mensiny 9 stalych ¢lenu.

Slozeni Rady pro narodnostni mensiny:

e 1 zastupce Svazu Némcl

1 zastupce Zidovské obce

e 1 zastupce neziskového sektoru

e 1 zastupce ukrajinské komunity

e 1 zastupce vietnamské komunity

o 1 zastupce romské komunity

e 1 zastupce rusky hovoficich komunit
e 1 zastupce arabské komunity

e 1 zastupce Centra na podporu integrace cizincu pro Liberecky kraj

Organizovani akci pro narodnostni mensiny

V roce 2013 usporfadal Kontakt 5 velkych akci pro narodnostni mensiny. Nejvétsi
akci roku byl ve spolupraci s Centrem na podporu integrace cizincu pro Liberecky
kraj 2. ro€nik letniho festivalu narodnostnich mensin a cizinct ,Liberec - jedno mésto
pro vSechny“, mezi dalSi velké akce patfila ,Snidané narodnosti“, oslavy

Mezinarodniho dne Romd, Mezinarodni turnaj v malé kopané a Ceské Velikonoce.
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Celkem se akci pro narodnostni mensiny v roce 2013 zuc€astnilo 1 740 navstévnika,

coz je 0 350 vice nez v roce 2012.

Srovnani navstévnosti akci v letech 2012 a 2013
50 50 gg

60

@ Ceské Velikonoce

O Mezinarodni den Romu
O Snidané narodnosti

B Festlival narodnosti

OMezinarodni turnaj v malé
kopané

1500

Prehled akci pro narodnostni mensiny v roce 2013

Ceské Velikonoce

s

Akce byla urCena détem narodnostnich mensin a cizincu zijicich na uzemi mésta
Liberce a jejim cilem bylo predstavit détem velikono¢ni tradice zemé, ve které
docCasné nebo jiz natrvalo pobyvaji. Déti se seznamily s jednim z nejvyznamnéjSich
svatkll v roce, s jeho historii a slidovymi zvyky, které se ktomuto dni vazi.
Ve vytvarné dilné si vyzkousSely zdobit vajiCka, ucily se plést pomlazku, vyrabély
velikonoéni dekorace. Svoje vytvory si déti odnesly domu na pamatku. S détmi pfisli
i jejich rodiCe, ktefi spolecné s détmi tvofili a s ostatnimi se podélili o tradi¢ni oslavu

Velikonoc ve své rodné zemi (obr. 38).

Mezinarodni den Romu

Uskutec€nil se v dubnu, poprvé v historii konani se premistil z prostor Kontaktu
do vétSich prostor zasedaci mistnosti liberecké radnice. Na akci si 80 navstévniku
prevazné romské narodnosti pfipomnélo romskeé tradice a zvyky. V ramci kulturniho

programu vystoupil krouZek tradiénich romskych tancd — Amare Chave. Romska
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spisovatelka Irena EliaSova precCetla kratké ukazky ze svych knih. Navstévnici akce
méli také moznost ochutnat tradicni romskeé jidlo — cibulovy bramborovy salat
a masové karbanatky. Romského dne (obr. 35) se zucastnili i novinafi z nékolika

regionalnich novin, ktefi z akce napsali reportaz.

Snidané narodnosti

V Cervnu se v zasedaci mistnosti liberecké radnice uskutecnila jiz poctvrté Snidané
narodnosti (obr. 36), které se zuc€astnilo 60 navstévnikl. Tato akce je tradi¢né velmi
navStévovana nejen prislusniky narodnostnich menSin Zijicich na uzemi mésta
Liberce, ale zuc€astriuji se ji také zastupci riznych libereckych organizaci. Cilem akce
bylo pfedstavit tradi¢ni ¢eskou snidani narodnostnim mensinam a cizinclim Zzijicim
na uzemi mésta Liberce a vytvofit tak vhodné prostiedi k vzajemnému dialogu.
Zastupci narodnostnich mensin prezentovali také svoji ,narodni snidani“. Snidané
narodnosti se vroce 2013 zucastnili zastupci 10 narodnosti (Romové, Ukrajinci,
Gruzinci, Kalmykové, Vietnamci, Arméni, Rusové, Uzbekové, Némci a Mongolové)
a hosté z Egypta a Pakistanu. O kulturni zazitek se postaraly déti z détského
folklorniho souboru Jizerka a krouzku tradiénich romskych tancd Amare Chave.
Na akci byl pfitomen i §tab televize RTM, ktery natoCil reportaz pro regionalni vysilani

Ceské televize.

Letni festival narodnostnich mensin ,Liberec - jedno mésto pro vsechny*“
Koncem srpna se na namésti pred libereckou radnici uskute¢nil 2. roCnik festivalu
narodnostnich mensin ,Liberec — jedno mésto pro vSechny“ (obr. 37). Cilem akce
bylo pfedstavit tradice, zvyky a kulturu narodnostnich menSin Zijicich v Liberci.
Navstévnici festivalu ochutnali tradi€¢ni narodni speciality, shlédli zajimava hudebni,
taneCni a dramaticka vystoupeni, kterymi se prezentovaly jednotlivé narodnostni
mensiny. B&éhem celého odpoledne navstivilo festival na 1500 navstévnika. Akce se
zuc€astnilo 11 narodnostnich mensin (Arméni, Rusové, Kalmykove, Ukrajinci,
Vietnamci, Romové, Mongolové, Uzbekové, Ce&enci, Gruzinci, Zidé). Festival

zakoncilo hudebni vystoupeni liberecké skupiny Tres Udos pod Sirym nebem.
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Mezinarodni turnaj v malé kopané

V listopadu se uskuteCnil 3. roCnik Mezinarodniho turnaje v malé kopané
pro pfislusniky narodnostnich menS$in a cizincli. Kromé tym( narodnostnich mensin
hraly také tymy Policie CR, Krajské vé&decké knihovny a Kontaktu. Turnaj se
uskutecnil v Tipsport aréné, zucastnilo se ho 7 tymu, vitézem turnaje se stal tym
Policie CR.

Obrazek 35 Romsky den Obrazek 36 Snidané narodnosti

Obrazek 37 Festival narodnostnich mensin Obrazek 38 Ceské Velikonoce

Monitoring problematickych lokalit v Liberci

Béhem roku Kontakt monitoroval situaci v 15 socialné problematickych lokalitach
mésta Liberce, tj. sidlisté DobiaSova a lokality ulic Zhofelecka, Chrastavska, Krej¢iho,
Palachova, Riegrova, Jablonecka, Marsikova, Ruprechticka, Vojanova, U Kolory,
Perstyn, Mlynska, Tf. Dr. M. Horakové a ubytovna Rosa.

Na zakladé podnétu vysilal specialistku pro praci s romskou mladezi a détmi
do terénu ke zjisténi skuteCnosti. Na zakladé dobrych vztahl a dlouholetych

zkuSenosti se dafilo situaci mapovat a v mnoha pfipadech i citlivym jednanim zlepsit.
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Monitoring byl provadén jednou tydné po dobu ctyf hodin, byly z néj pofizovany
zapisy. Od zafi nebyl monitoring provadén pro dlouhodobou pracovni neschopnost
specialistky pro praci s romskou mladezi a détmi. Celkem bylo v roce 2013 do konce

srpna provedeno 16 navstév v 15 lokalitach.

Kontaktni prace v rodinach formou besed

V ramci preventivni €innosti bylo do konce srpna uskutecnéno 6 besed. Témata byla
vybirana na zakladé pozadavku rodin a byla volena s ohledem na jejich momentalini
situaci. Besedy se uskuteChovaly jedenkrat mésicné a predchazel jim monitoring
dané lokality. Besed se zucastnilo mnohdy vice rodin zaroven, byly pfitomny také
déti. V jejich pribéhu byla rodinam nabidnuta pomoc pfi feSeni jejich problému
prostfednictvim oddéleni socialnich €innosti SML a détem byla nabidnuta moznost
dochazet do nékterého z volnoCasovych krouzkul, které Kontakt pro déti organizuje.
V ramci besed vrodinach byla rodi€um déti pfedavana informace o moznosti
zapojeni jejich déti do projektu ,Prazdniny ve mésté 2013“. Pocet besed v rodinach
byl v roce 2013 menSi nez vroce 2012 (7 besed), zde je ale tfeba brat v uvahu,
Ze vroce 2013 byla pracovnice od zafi v dlouhodobé pracovni neschopnosti

a proces besed v rodinach tak byl zastaven.

Pocet besed v rodinach podle témat

W Jak spravné hospodafrit

O Jak nespadnout do pasti

O Aktivita versus
hyperaktivita déti

B Jak pecovat o dité

OJak travit volny ¢as o
prazdninach

2.4.2 Volnocasové aktivity pro déti ze socialné znevyhodnéného prostredi

Kontakt po cely rok nabizel libereckym détem a mladezi ve véku 6 az 15 let

volnoCasové aktivity, kterymi mohly smysluplné naplnit svij volny €as. Détem
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ze socialné znevyhodnéného prostfedi byly aktivity poskytovany zcela zdarma,
protoze pro Spatnou socialni situaci rodiny jsou pro déti rizné volnoCasové krouzky
jinak nedostupné. Pomoci téchto aktivit dochazi k prevenci socialné patologickych
jevu, kterymi jsou tyto déti nejvice ohrozeny.

CESKY JAZYK — v roce 2013 bylo dougovano celkem 6 déti. Specialistka pro praci
s romskou mladezi a détmi dochazela za détmi do jejich rodinného prostiedi, kde se
jim vénovala vrozsahu 6 hodin tydné. V ramci doucovani probihala pfiprava
na vyucovani a také procvicovani probirané latky.

POCITACOVY KROUZEK — déti si na ném osvojily zakladni pogitacové dovednosti
v praci s programem Word, Excel a Internet. Krouzek probihal v rozsahu 2 hodin

tydné a navstévovalo ho 24 déti (obr. 39).

TANECNiI KROUZEK HIP - HOP — tréninky probihaly 2 hodiny kazdou sobotu a déti
na ném rozvijely svoje pfirozené taneCni nadani. V pribéhu roku krouzek

navstévovalo 30 déti.

AMARE CHAVE - krouzek tradiénich romskych tanct podporoval pohybovou aktivitu
pro zachovani tradic a kultury komunity. Probihal o vikendu 3 hodiny tydné a v roce

2013 ho navstévovalo 57 déti.

DOVEDNE RUCE - krouzek podporujici détskou tvofivost a zruénost. V ramci
krouzku si déti mohly vyzkouSet zajimavé vytvarné a tvorfivé techniky. Krouzek
probihal po dobu 2 hodin tydné. Celkem v pribéhu Skolniho roku navstévovalo
krouzek 35 déti (obr. 40).

VYTVARNY KROUZEK - je krouzek, ktery vznikl v prab&hu roku a je uréeny mensim
Skolnim détem, které rady kresli. Krouzek probihal tydné 2 hodiny pod vedenim

zkuSené lektorky. BE€hem roku krouzek navstévovalo 15 déti.

KARATE - je také krouzek, ktery vznikl v prub&hu roku. Déti v ném maji moznost
dozvédét se néco o sebeobrané a zaklady sebeobrany se také naucit. Tréninky
probihaly 2 hodiny tydné pod vedenim zkuSeného trenéra. Krouzek v pribéhu roku

navstévovalo 25 déti.

BREAK DANCE - jednalo se o pohybovy krouzek, ktery navstévovali prfevazné
chlapci. Probihal 2 hodiny tydné a jeho ¢innost byla ukon€ena v dubnu z ddvodu
rozvazani smluvniho vztahu s lektorem volnoCasové aktivity. Krouzek v prabéhu roku

navstévovalo 10 déti.
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Obrazek 39 Poéitacovy krouzek Obrazek 40 Krouzek Dovedné ruce

V roce 2013 se prostiednictvim volnoCasovych krouzk( aktivizovalo celkem 202 déti,
coz je o 34 vice nez vroce 2012. Pokles zajmu ze strany déti byl zaznamenan
u pocitaCového krouzku (-14), zfejmé proto, Ze na Skolach nebo v rodinach maiji déti
k dispozici vice po€itacli a nemuseji proto za pocitaCi dochazet mimo Skolu nebo
mimo domov. Velké oblibé se téSily pohybové aktivity, které byly stale hojné
navstévované. V prubéhu roku se zvySila nabidka volnoCasovych aktivit pro déti
o dva nové krouzky, krouzek karate a vytvarny krouzek, na celkovy pocet sedm
krouzkl. RozSifilo se tim spektrum aktivit, které se projevilo v narlstu poctu déti,

které do krouzku dochazely.

Prazdniny ve mésté

Kontakt pfipravil diky finan¢ni podpofe Fondu prevence Statutarniho meésta Liberce
a Nadace Skola hrou jiz po&tvrté pfiméstsky tabor ,Prazdniny ve mésté“, ktery détem
ze socialné znevyhodnéného prostiedi dal moznost prozit krasné prazdniny.
Priméstsky tabor byl uren détem ve véku 6 az 15 let, které Ziji v lokalité sidlisté
Rochlice Il. a ulice Krajni a Krej¢iho, ve kterych ma mésto Liberec byty pro socialné
znevyhodnéné obCany. Do projektu se zapojily také déti cizinci Zijicich v Liberci,
konkrétné déti z uzbecké a ukrajinské komunity. Projekt ,Prazdniny ve mésté® byl
realizovan v prabéhu celych letnich prazdnin, kazdé pondéli, stfedu a patek
na sidlisti Rochlice, které se stalo zakladnou, ze které se déti vypravovaly
na zajimavé vylety nebo se zvoleny program odehraval pfimo na sidliSti na nové

zrekonstruovaném hristi.
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Pracovnici Komunitniho stfediska Kontakt pfipravili v ramci tabora zajimaveé
sportovni, vytvarné, kulturni a vzdélavaci aktivity. Déti mély moznost navstivit
napf. ZOO Liberec, Hrad a zamek Frydlant, Dinopark, Plavecky bazén, iQpark,
Ekocentrum Divizna pfi ZOO Liberec, rozhlednu VysSina a také Jestéd (obr. 41, 42,
43, 44). V ramci sportovnich aktivit déti hraly pétanque, Sipky, vybijenou a dalSi
sportovni hry. Béhem vytvarnych cinnosti tvofily z rdznych materiall a pomoci
nejruznéjSich vytvarnych technik. V pribé&hu prazdnin byly déti také motivovany
formou nejriznéjsich soutézi o ceny.

Cilem projektu bylo détem zprostfedkovat Cinnosti, které by jinak nemohly z divodu
Spatné finanéni situace rodiny absolvovat. Ukazat jim, ze i vzdélavani mlaze byt
zabavné a také u nich podporovat spravny denni rezim a zaklady hygieny. Déti se
ucCily se pracovat v tymu, byt ohleduplini k ostatnim, ale také uvédomovat si vlastni

hodnotu, ucily se toleranci a respektovani odliSnosti ostatnich.

Na projektu spolupracovala také Méstska policie Liberec, ktera pro déti pfipravila
odpoledne zaméfené na prevenci kriminality a zaklady prvni pomoci. V ramci tabora
mély déti moznost stravit cely den na Dopravnim hfisti za Ucasti straznikl Méstské
policie.

Celkem Komunitni stfedisko Kontakt v prlibéhu letnich prazdnin aktivizovalo 67 déti

ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi.

Obrazek 41 Déti na Vysiné Obrazek 42 Déti na dopravnim hristi
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Obrazek 43 Vylet na Jestéd Obrazek 44 Déti v iQparku

Srovnani poétu osob v aktivitach pro narodnostni mensiny
a cizince v letech 2012 a 2013
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Zhodnoceni navstévnosti akci pro narodnostni mensiny a cizince

Celkem se v8ech akci pro pfislusniky narodnostnich mensSin v roce 2013 zuc€astnilo

2 009 osob, coz je proti roku 2012 narlst o 451 osob.

Naklady na ¢innost narodnostnich mensin v roce 2013 Cinily 832 069,-K&

2.5 DOBROVOLNICTVi A KOMUNITNi AKTIVITY

2.5.1 Dobrovolnické programy v ramci mistni komunity

Dobrovolnické centrum AMIKUS ma za sebou ¢&tvrty rok innosti, ve kterém uspésné
realizovalo programy Dité, Senior a Handicap. V programu Dité spolupracovalo
DC s Détskym centrem Sluni¢ko Liberec, p. o., program Senior byl realizovan
ve spolupraci s Centrem zdravotni a socialni péce Liberec, p. 0. a s Domovem
pro seniory Vratislavice nad Nisou, p. 0., program Handicap byl realizovan

ve spolupraci s Centrem zdravotni a socialni péce Liberec, p. o.

Ve druhé poloviné roku se zacaly pfipravovat nové dobrovolnické programy

Pruvodce, Handicap - Kamarad, Handicap - Dité a Sidlisté.

Pro realizaci programu Pravodce byla navazana spoluprace se Statutarnim méstem
Liberec, odborem sportu, kultury a cestovniho ruchu. Dobrovolnici se budou podilet
jako pruavodci na realizaci vybranych akci, které Liberec organizuje pro vefejnost
(Dny otevfenych dvefi na radnici, Dny evropského dédictvi, Oslavy Jestédu) nebo

budou pusobit jako priivodci po pfipravovanych méstskych prohlidkovych trasach.

Pro realizaci programu Handicap — Kamarad a Handicap - Dité byla nabidnuta
spoluprace Jedli¢kovu ustavu Liberec, p. 0. a po osobnim jednani s vedenim ustavu

byly podniknuty dal$i kroky k realizaci téchto programu v nasledujicim roce.

Ve druhé poloviné roku byla také nabidnuta spoluprace klubu zdravotné
znevyhodnénych mladych lidi K.Li.Ka., ktery se schazi ke své pravidelné Cinnosti
v prostorach Kontaktu. Dobrovolnici budou pomahat klubu se zajiStovanim klubovych

akci, zejména budou jeho Cleny doprovazet na vybrané akce.

Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, pfispévkova organizace Stranka: 39




Vyroc&ni zprava za rok 2013

Zhodnoceni ¢innosti Dobrovolnického centra AMIKUS

V ramci zajistovani vSech cinnosti Dobrovolnického centra AMIKUS probéhlo celkem
883 jednani s dobrovolniky a 272 jednani se spolupracujicimi organizacemi.
Z celkového poctu jednani se uskuteCnilo 123 osobnich jednani koordinatorky
pro dobrovolnictvi s dobrovolniky (pravidelna setkani v Kontaktu, setkani
na supervizich, navstévy u klientd) a 39 osobnich jednani koordinatorky
pro dobrovolnictvi se zastupci pfijimajicich organizaci (jednani v Kontaktu, jednani
v pfijimajici organizaci, uvodni navstévy u novych Kklientd). Zbyvajici jednani
s dobrovolniky a pfijimacimi organizacemi byla uskute¢riovana telefonicky nebo

pisemné.

Béhem roku byl Kontakt osloven 21 zajemci o dobrovolnickou €innost. Z nich pozvala
koordinatorka 14 ke kratkému osobnimu rozhovoru (8 zajemcld nespliovalo
pozadavek véku nad 18 let nebo se ukazalo, Zze méli o dobrovolnictvi jiné pfedstavy).
Béhem rozhovoru byli zajemci seznameni s dobrovolnickymi  programy
a s pozadavky kladenymi na dobrovolniky. Z téchto zajemcu koordinatorka pozvala
ke vstupnimu pohovoru 8 zajemcd a znich wvytipovala 2 jako vhodné
pro dobrovolnickou ¢innost. Tito zajemci absolvovali psychologické testy u externi
psycholozky, ktera je doporucila pro dobrovolnickou ¢€innost. Nasledné byly se

zajemci uzavieny Dohody o dobrovolnické €innosti v programu Senior.

V prubéhu roku se dobrovolnici schazeli s koordinatorkou pro dobrovolnictvi
na pravidelnych pracovnich setkanich, kromé& téchto setkani dobrovolnici také
absolvovali 3 supervize, na kterych méli moznost rozebrat s externim supervizorem
svoji praci s klienty.

V srpnu pfijali dobrovolnici, zastupci pfijimajicich organizaci i zastupci Kontaktu
pozvani externiho supervizora na neformalni setkani (obr. 47), které bylo nepracovni

s cilem odménit vSechny, ktefi jsou zapojeni do procesu dobrovolnictvi.

V prubéhu roku se dostalo Dobrovolnickému centru AMIKUS vyznamného ocenéni
Cinnosti diky uspéchu dobrovolnikd nominovanych do projektl celostatniho vyznamu
,Dobra duse” a ,Kresadlo 2013".

V prvnim ro€niku projektu ,Dobra duse®, jehoz partnery bylo Ministerstvo prace
a socialnich véci CR, HARTMANN - RICO a. s., Gerontologické centrum v Praze 8
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a Asociace poskytovatelll socialnich sluzeb CR, ziskala dobrovolnice za svoji praci
Cestné uznani. Cilem tohoto projektu bylo vyhledat aktivni seniory, ktefi radi

poskytuji pomoc tém, jeZ jsou sami, nebo nemaji dostate¢né rodinné zazemi.

Pfed koncem roku ziskal jeden dobrovolnik za svoji mnohostrannou dobrovolnickou
Cinnost prestizni cenu ,Kfesadlo 2013“. Tento projekt ma v Libereckém Kkraji
nékolikaletou tradici, cenu ziskava Sest dobrovolnikl, které vybira odborna komise

ze v8ech v kraji nominovanych uchazecu.

Obé ceny jsou Uspéchem nejen ocenénych dobrovolniku, ale jsou i uznanim prace

vSech dobrovolnikt Dobrovolnického centra AMIKUS.

Podékovani za celoroCni obétavou cinnost si dobrovolnici vyslechli na vano¢nim

pratelském setkani s vedenim Kontaktu a se zastupci pfijimajicich organizaci.

Zhodnoceni jednotlivych programu

Ve vS8ech programech odpracovali dobrovolnici v roce 2013 celkem 650 hodin, coz je
0 390 méné nez v roce 2012. Tento pokles poctu odpracovanych hodin byl zpisoben
pfedevsim dlouhou Cekaci dobou na pfidéleni ditéte v Détském centru Slunicko,
dal§im divodem je znac¢na nemocnost nejen klientu, ale i dobrovolnikl, v neposledni
fadé se na poklesu podili i vétSi pracovni vytizenost dobrovolniki. BEhem roku 2013
pravé z divodl pracovniho zaneprazdnéni, zmény zaméstnani nebo stéhovani

nékolik dobrovolnikd ukoncilo svoji ¢innost.

Ke konci roku tak bylo v Dobrovolnickém centru AMIKUS zapojeno 17 dobrovolniku,
cozZ je sice 0 5 méné nez v roce 2012, ale vSichni dobrovolnici byli aktivni, méli svého

klienta, kterému pravidelné vénovali svuj volny ¢as.

Program Dité

V programu Dité v roce 2013 pracovalo 10 dobrovolnik(, ktefi pravidelné dochazeli
do Détského centra Slunicko (obr. 46), ve kterém se vénovali vzdy jednomu ditéti.
Smyslem tohoto systému bylo doplnit kolektivni vychovnou péci o individualni styk
ditéte s jemu znamou dospélou osobou. Tento systém v mnoha pfipadech usnadnil
ditéti pfechod z ustavni vychovy do nasledné péce. V roce 2013 se podafilo nékteré
z déti, ke kterym dobrovolnici dochazeli, umistit do rodin. Protoze pfidéleni dalSiho

ditéte dobrovolnikovi je velmi naro¢ny a zdlouhavy proces, nemohli néktefi
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dobrovolnici i nékolik mésict vykonavat svoji €innost. V prubéhu roku ukoncily dvé

dobrovolnice svoji €innost z dlvodu pracovni vytiZzenosti nebo odstéhovani z Liberce.

V programu Dité odpracovali dobrovolnici v roce 2013 celkem 253 hodin.

Program Senior

Klienti byli vybirani ve spolupraci se socialnimi pracovniky Centra zdravotni a socialni

péce Liberec, p. 0. a Domova pro seniory Vratislavice nad Nisou, p. o.

V programu Senior pracovalo 12 dobrovolnikd, ktefi pravidelné dochazeli ke starSim
osamélym klientdm do jejich domacnosti v domech s pec€ovatelskou sluzbou i mimo
né nebo do Domova pro seniory Vratislavice nad Nisou, p. 0. (obr. 45). Zde pusobili
jako spole€nici seniorli, se kterymi travili jejich volny Cas spole¢né dohodnutymi
aktivitami. V pradbéhu roku dva dobrovolnici ukoncili svoji ¢innost.

V programu Senior odpracovali v roce 2013 dobrovolnici celkem 373 hodin.

Program Handicap

V programu Handicap pracovaly v prvni poloviné roku 2 dobrovolnice, z nichZ jedna
pravidelné dochazela k mladé tézce handicapované divce a druha dobrovolnice se
pFilezitostné vénovala dvéma tézce handicapovanym bratrim jako doprovod
na kulturni akce, které organizoval Kontakt mimo DPS. Ve druhé poloviné roku
ode$la jedna dobrovolnice na matefskou dovolenou, po dobu které se rozhodla

prerusit svoji dobrovolnickou ¢innost.

V programu Handicap odpracovali v roce 2013 dobrovolnici celkem 24 hodin.
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Srovnani poc¢tu odpracovanych hodin v programech
v letech 2010 az 2013
700 -
595
600 A 528 540
500 -
403
400 - 393 373 O Program Dité
300 - 253
212 OProgram Senior
200 -
108 80
100 - 59 o4 B Program Handicap
2010 2011 2012 2013

Ostatni aktivity dobrovolniku

Dobrovolnici mimo své programy také pomahali pfi akcich organizovanych
Kontaktem, jako byla Velikono¢ni dilna (obr. 48) pro déti narodnostnich mensin nebo
doprovody seniorl a handicapovanych ob&ant na kulturni akce pofadané
Kontaktem.

Dobrovolnici se vyznamné podileli na zdarném pribéhu 3. roCniku Privodu
dobrovolnikd, béhem néhoz rozsifili povédomi liberecké vefejnosti o smyslu

dobrovolnictvi.

Obrazek 45 Dobrovolnice s klientkou Obrazek 46 Dobrovolnice s ditétem

A
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Obrazek 47 Spole¢né setkani Obrazek 48 Pomoc dobrovolnice pfi akci

Naklady na dobrovolnickou ¢€innost v roce 2013 Cinily 204 837,-K¢&
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3.1

VYHODNOCENIi CERPANI PRIJATYCH UCELOVYCH

FINANCNICH PROSTREDKU

ROZDELENi NAKLADOVYCH A VYNOSOVYCH UCTU NA HLAVNI A
DOPLNKOVOU CINNOST V ROCE 2013

Hlavni

Dopliikova

] ./\.[ Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, pfispévkova organizace

c¢innost c¢innost CE.LKEIYI

v tis. K& viis.ke | ' 1SKe
303 303
Spotfebaenergie 16 16
‘Spotfeba jinych neskladovych dodavek 195 199
Prodanézboxi 0 0
Ativace diouhodobého majetiu 0 0
Altivace obgzngho majetku 0 0
Zména stavu zésob viasti vjroby 0 0
Opravyauddovani 70 70
Cestons 10 10
Nékdady nareprezentaci 5 5
Ostatniswzby 175 179
Mazdovénakdady 2222 2222
Zakonné sociainipojisteni ol &
Jing socidlnipoisteni 0 0
Zakomné socialningklady 21 2
Jiné socigininaklady 10 10
Dansimieni 0 0
Danznemovitosti 0 0
Jingdangapoplatky 0 0
‘Smiuvni polaty a droky zprodieni 0 0
Jingpokutyapendle 0 0
Prodany materiél 0 0
Mankaasiody 0 0
Ostatninaidady z&innosti 2r z
OdpisyDHMaDNM 0 0
‘Prodany diouhodoby hmotny majetek 0 0
Prodanépozemky 0 0
Tvorbaazigtovénirezerv 0 0
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Hlavni Doplnikova
c¢innost c¢innost
v tis. K¢ v tis. K¢

CELKEM
v tis. K¢
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3.2 POROVNANI VYNOSU A NAKLADU ZA ROKY 2012 A 2013

Skutecnost Plan Skuteénost | PInéni | Skute¢nost
2012 2013 2013 planu 12/13

vtis. KE | vtis. KE | vtis. Ké (%) (%)

346 303 303

100,00 87,60

244 311 311 100,00 127,50
0 0 0,00 0,00
0 0 0,00 0,00

0,00 0,00
100,00 155,60
5 10 10 100,00 200,00
5 5 5 100,00 100,00
100,00 93,30

100,00

815 741 741 100,00 90,90
0 0 0 0,00 0,00
23 21 21 100,00 91,30

100,00
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Skutecnost Plan Skuteénost | PInéni | Skutec¢nost

2012 2013 2013 planu 12/13
v tis. K¢ (%) (%)

v tis. Ké v tis. K¢

0

0

0,00

0,00

100,00

76 100,00

| VINOSYwemédotacicslkem 5300 4%27  ds27
| Hospodéskjvjsledek+- o o o

3.3 ZAMESTNANCI, MZDOVE A OSOBNi NAKLADY

Cerpani mzdovych prostiedk

Polozka I:?’édek 201,2 201,3
Cislo (KE) (KE)
1 9 7
2 2 294 525 2122 961
3 0 0
4
5 142 014 99 517
6 24 462 0
7 0 0
25500 25273
9 25500 25273
10 215792 196 145
11 599 439 544 843
12 22 950 21235
Stranka: 48
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Usmérnovani prostredkl na platy (nafizeni vliady ¢. 447/2000 Sb.) — rok 2013

stanoven skutecnost
v tis. Ké v tis. Ké

Ukazatel

3.4 MIMOROZPOCTOVE ZDROJE - FINANCNi FONDY

Fond (v tis. K¢)

kulturnich a
socialnich rezervni investicni | celkem
potreb

0 41 31 0 72
0 21 0 0 21
0 14 0 0 14
0 48 31 0 79
0 X 0 X 0
0 X 0 X 0
0 X 0 X 0
0 48 31 0 79

3.5 TVORBA A CERPANI INVESTICNIHO FONDU

Stav investi¢niho fondu k 1. 1. 2013
odpisy r. 2013
zUstatkova cena prodaného majetku
investiéni dotace z rozpoctu zfizovatele
investiéni prispévky ze statnich fondl
vynosy z prodeje dlouhodobého hmotného majetku
investiéni dary a pfispévky od jinych subjektt

posileni investi¢niho fondu z rezervniho fondu (po schvaleni zfizovatelem)

pfip. jiny zdroj

_ na pofizeni investic

jako doplrikovy zdroj financovani oprav a udrzby majetku

odvod zfizovateli (z odpis(, spoluti¢ast na financovani investic apod.)

pFip. jiné Cerpani

- O O O O O O O O o o o o =

Stav investi¢niho fondu k 31. 12. 2013
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Stav rezervniho fondu k 1. 1. 2013

pridél ze zlepSeného hospodarského vysledku r. 2012 0
finanéni dary 0
pfip. jiny zdroj 0
dalSi rozvoj své Cinnosti 0
Uhrada ztraty minulych let 0
Gasové preklenuti rozdilll mezi vynosy a naklady 0
Uhrada sankci a penale za poruSeni rozpoctové kazné 0
posileni investi¢niho fondu (po schvaleni zfizovatelem) 0
na projekty zajistované z poskytnutych granta 0
pfip. jiné Cerpani 0
Stav rezervniho fondu k 31. 12. 2013 31138 ‘
3.6 VYHODNOCENIi CERPANIi DOTACI
rozpocet s;:::;::;’e rozdil odvod
(Ke) (K&) (Ke) (Ke)
7 196 7 196
60 000 60 000
19 795,20 19 795,20 0 0
3000 3000 0 0
9 600 9 600 0 0
4746 4746 0 0
25025 25025 0 0
6 000 6 000 0 0
24 000 24 000 0 0
9500 9500
5000 5000 0
5000 5000 0
5000 0 5000
183 862,20 178 862,20 5000 0

] ./\.[ Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, pfispévkova organizace Stranka: 50



Vyroc&ni zprava za rok 2013

Finanéni dary

Apostolska cirkev — dar ve vySi 7 196,- K& na pofizeni sukni a klobouku

pro seniorsky pévecky sbor Matylda a Tylda.

A.S.A. Liberec, s. r. 0. — dar ve vysi 60 000,- K& na koncerty v ramci Rijna — mésice
senior(
Johnson Controls — dar ve vysi 19 795,20 K¢ na realizaci 2. ro¢éniku Festivalu

narodnostnich mensin ,,Liberec — jedno mésto pro vSechny*

Dotace

KULK - resort zdravotnictvi, t&lovychovy a sportu, Podprogram 3.2 - Podpora
preventivnich a IéCebnych projektl, dotace ve vysi 4 746,- KE na realizaci projektu
,Relaxacni cviCeni pro seniory k udrzeni jejich dobré fyzické a psychické kondice®,

KULK - resort zdravotnictvi, télovychovy a sportu, Podprogram 3.2 - Podpora
preventivnich a |é€ebnych projektl, dotace ve vysi 9 600,- KE na realizaci projektu

,Zdravé starnuti libereckych seniorti podporou jejich pravidelného sportovani®.

SML fond prevence — dotace ve vySi 25 025,- K& na realizaci projektu ,Prazdniny
ve meésté“ — pfiméstského tabora pro déti ze socialné znevyhodnéného prostredi

a pro déti narodnostnich mensin ve mésté.

SML fond zdravi - dotace ve vysi 6 000,- KE na podporu €innosti klubu zdravotné

znevyhodnénych mladych lidi K.Li.Ka.

SML - dotace ve vySi 24 000,- KE na zhotoveni tiskové pfedlohy skript poc€itaCovych

kurz( pro seniory.
SML — dotace ve vysi 9 500,- K& na realizaci akce Ceské Velikonoce 2013

Nadace Skola hrou — dotace ve vy$i 3 000,- K& na realizaci projektu ,Prazdniny

ve mésté”
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Prispévky

Nadace Skola hrou — pFispévek ve vy$i 5000,- K& na realizaci projektu ,Seniofi
komunikuji“ — poCitaCové kurzy

Nadace Skola hrou - pfispévek ve vy$i 5000, K& na realizaci projektu

,VolnoCasové aktivity® — zajmové krouzky pro déti ze socialné znevyhodnéného

prostiedi

Nadace Skola hrou — pfispévek ve vysi 5000,- K& na realizaci akce 3. ro¢nik
Festivalu narodnostnich mensin ,Liberec — jedno mésto pro vSechny®, ktery se

zrealizuje v roce 2014.

Celkem v roce 2013 Kontakt ziskal finanéni prispévky ve vysi 183 862,20 K¢.

Ziskané finanCni dary, dotace a prispévky byly pouzity ucCelové, v souladu se

smluvnim ujednanim a byly fadné vyuctovany donatoram.

3.7 KOMENTARE K DANOVYM POVINNOSTEM ORGANIZACE

Dan z pfijmu pravnickych osob
Darnové pfiznani k dani z pfijmu pravnickych osob podle zakona &. 586/1992 Sb.,

o danich z pfijmu bylo podano v fadném terminu na Finanéni ufad v Liberci.
Dan silniéni
Auto se nepouziva k doplfikové Cinnosti, nepodléha silnicni dani.

Dan z nemovitosti

Organizace neni vlastnikem Zadné nemovitosti.

Dan darovaci

V roce 2013 organizace obdrzela dary v celkové hodnoté 86 991,20 K¢.
Organizace je osvobozena od dané darovaci podle Zakona &. 357/1992 Sb.,

§20 odst. 4.
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4 ZAVERECNE VYHODNOCENI CINNOSTI

Rok 2013 mohu jednodusSe nazvat rokem stabilnim a klidnym. VeSkeré nezbytné
kroky sméfujici k pfizplsobeni €innosti finanénim a personalnim moznostem bylo
nutno vykonat jiz o rok dfive, v roce 2013 doslo k jejich aplikaci a ovéfeni si, zda byly
ucinné.

Za velmi dulezité povazuji moment, Ze se nam podafilo zachovat rozsah vsech
poskytovanych sluzeb a d¢innosti a zastavil se tak trend omezovani v dusledku
klesajiciho provozniho pfispévku.

V hlavnich oblastech &innosti naSi organizace doSlo k narlstu pocCtu navstévniku
o témér 30%, s celkovou navstévnosti bezmala 65 tisic navstévnikd za rok, a to

dokazuje za 7 let Cinnosti organizace jeji potfebnost.

V oblasti prace se seniory se nam podafilo rozSifit o nové moznosti vzdélavani,
Dobrovolnické centrum AMIKUS vyznamnym zplUsobem rozSifilo nabidku
dobrovolnickych programi a za velmi dulezité povazuji i zachovani a rozSifeni

prazdninoveého projektu Prazdniny ve mésté.

Rad bych touto cestou podékoval nasemu zfizovateli, Statutarnimu méstu Liberec,
za podporu pfi realizaci nasi ¢innosti, lenim Rady starSich i Rady pro narodnostni
mensiny za aktivni praci, vSem zaméstnancum nasi organizace, ktefi odvadéji
profesionalni, obétavy vykon a pfispivaji tak ke spokojenosti naSich navstévnika,
dobrovolnikim, ktefi nam svoji neziStnou cinnosti pomahaji zvySovat moralni
hodnotu naSi spoleCnosti a ostatnim partneriim, bez jejichz pomoci by mnoho

dobrého nemohlo byt realizovano.

V Liberci 17. dubna 2014 Michael Dufek

feditel
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Realizovani akci Kontaktu pro vSechny cilové skupiny by nebylo mozné bez pomoci,

podpory a spoluucasti subjektl, kterym za jejich podporu dékujeme:

A.S.A. Liberec, s. r. 0. — finan&ni podpora akci v ramci Rijna — mésice seniord

Apostolska cirkev — finanéni pfispévek na zakoupeni sukni a kloboukl péveckému

sboru Matylda a Tylda, chvilky rozjimani v DPS
Bili tygri Liberec — pomoc vozickarum pfi vyleté do KryStofova udoli
Botanicka zahrada, p. o. — pfednaska, volny vstup pro seniory

Centrum na podporu integrace cizinci pro Liberecky kraj — spoluprace

s

pfi realizaci akci pro prislusniky narodnostnich mensin Zijicich na uzemi mésta

Liberec.

Centrum socialnich sluzeb Jablonec nad Nisou, p. 0. — spoluprace pfi realizaci

akci pro seniory

Centrum zdravotni a socialni péce Liberec, p. 0. - moznost bezplatného uzivani

prostor kluboven na jednotlivych DPS, pomoc pfi realizaci projekt(

Cesky &erveny kfiiz, oblastni spolek — zdravotnicky dozor pfi realizaci projektd
Détsky folklorni soubor Jizerka - vystoupeni v DPS

Divadlo F. X. Saldy Liberec, p. o. - pfedstaveni pro seniory

Dobrovolnici z Dobrovolnického centra AMIKUS - pomoc pfi doprovodu
zdravotné znevyhodnénych obcanl a seniord na kulturné spolecenské akce
Dobrovolnici zrad libereckych seniorG - prednasky, besedy, c¢teni, vylety
a zpivani

Dopravni podnik mést Liberce a Jablonce nad Nisou, a. s. — realizace turnaje
ve stolnim tenise, doprava na akce pro seniory

Eurocentrum Liberec — podpora pfednaskové cinnosti pro seniory

Europe Direct Liberec — podpora pfednaskové €innosti pro seniory

Ing. Jaroslav Cech — vypravy seniori za poznanim

iQpark Liberec — volny vstup na prohlidku expozic pro déti ze sociokulturné

znevyhodnéného prostredi

Johnson Controls — finan¢ni podpora 2. ro€niku festivalu narodnostnich mensin

,Liberec-jedno mésto pro vSechny”
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Komunitni prace Liberec, o. p. s. - pomoc pfi realizaci projektu, uklid prostor(

organizace

Liberecky kraj - finan¢ni podpora projektu ,Relaxacni cvi€eni pro seniory k udrzeni
jejich dobré fyzické a psychické kondice* a ,Zdravé starnuti libereckych senior(
podporou jejich pravidelného sportovani*

Martin Chaloupka - volny vstup do Muzea betlém(

Mésto Frydlant, starosta mésta Ing. Dan Ramzer — spoluprace na realizaci akci

pro seniory
Méstska policie Liberec — pfednaskova ¢innost pro seniory

Oblastni galerie Liberec, p. 0. — prohlidka Starych lazni pfed dokoncenim jejich

rekonstrukce

Nadace Skola hrou — finanéni podpora projektt pro seniory, déti a mladez

Naivni divadlo Liberec, p. o. - pfedstaveni pro seniory

Policie Ceské republiky - prednaskova &innost, pomoc pfi realizaci projekt
Poradna pfi finanéni tisni — pfednasky s finan¢ni tématikou

Statutarni meésto Liberec - finanCni zajisténi provozu organizace, pomoc
pfi realizaci projektu

Sdruzeni ¢eskych spotiebitelli — pfednasky s finan¢ni tématikou

Sdruzeni dTest — pfednasky s finan¢ni tématikou

Volné liberecké vokalni sdruzeni ROSEX — koncerty v DPS

Zoologicka zahrada, p. 0. — zlevnéné vstupy pro seniory do ZOO, pfednaskova

¢innost pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi, akce pro seniory
ZS a ZUS Jablorova Liberec — koncerty pro seniory

MUDr. Vit Mairich, PhDr. Jan Solc, Ludmila Nakagoshi, Ing. Farivari Sanei,
PaedDr. Jilji Novotny, Edvard Kozusnik, Jan Turek, Alena Zachova, Dana
Stribrna — odborné prednasky

David Torak, Vladimir Vrablik, Petra Bfernnova, Dagmar Hajflerova, Marie
Benakova, Miroslav Tanco$, Alena Sukova, Lukas Honzik — lektofi vzdélavacich

kurz( a vedouci volno¢asovych krouzkl pro déti
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